PANORAMAS PUEDEN SER PUNTOS DE ENCUENTRO PARA GRANDES Y PEQUENOS

Expertos proponen entretenidas actividades
para realizar durante vacaciones de invierno

SANTIAGO. Un merecido re-
ceso, después de tanto es-
fuerzo en la escuela, ten-
dran los nifios durante es-
tas semanas de vacaciones
invernales. Segtin los ex-
pertos, el descanso y el
tiempo libre son funda-
mentales para su bienestar.
Ahora bien, esto no signifi-
ca que tengan que quedar-
se en casa sin hacer nada.
Aunque las vacaciones de
invierno puedan ser cortas,
son una excelente oportu-
nidad para conexion entre
padres e hijos, de manera
divertida y enriquecedora,
ya sea dentro o fuera del
hogar.

No es indispensable salir
de casa para disfrutar de

momentos de calidad en
familia. Se pueden realizar
actividades con los ninos
como dibujar, pintar, coci-
nar, hacer jardineria, escri-
bir cuentos, elaborar dia-
rios de experiencias, revi-
sar fotografias, armar rom-
pecabezas y jugar con le-
gos, entre otras ocupacio-
nes entretenidas. La clave
esti en conocer sus intere-
ses y preferencias, y apro-
vechar el tiempo para con-
versar con ellos y regalo-
nearlos. “Si hay personas
mayores en el hogar, se
pueden crear instancias y
didlogos que propicien el
aprendizaje conjunto. Por
ejemplo, ellos pueden
compartir anécdotas de su

nifiez y ensenar labores co-
mo cocina, costura, tejido o
pintura, lo que ademas les
permite ejercitar sus capa-
cidades”, explica el acadé-
mico de la carrera de
Psicopedagogia de la
Universidad Andrés Bello
(UNAB), Jaime Fauré.

SALIR

Para los que prefieren salir
de casa, hay variadas op-
ciones para descansar, di-
vertirse y aprender. Estas
semanas abundaran los
cursos, talleres, escuelas de
invierno, salidas culturales,
idas al cine, paseos en bici-
cleta, expediciones, bailes,
actividades de aprendizaje
de la programaciéon o la

robotica, y aumentara el
nimero de instancias de-
portivas, como el futbol,
natacion, voley y gimnasia.
Todos estos panoramas
pueden ser puntos de en-
cuentro para grandes y pe-
quenos. Sea cual sea el ca-
50, si las familias se quedan
en casa o salen, estas vaca-
ciones son ideales para que
los nifios descansen, se di-
viertan y sigan aprendien-
do de forma entretenida.
La directora de
Psicopedagogia de la
UNAB, Pamela Araya, des-
taca que la clave es imagi-
nar como poder divertirse
con ellos, sin olvidar que
también se puede aprender
con estas actividades.
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