Expertos y comunidad analizan el uso
y efectos de celulares en el aprendizaje

epucaaion. A nivel local, segiin Mineduc, no se registran recintos que hayan prohibido teléfonos.
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lusode celulares y laex-
posicion a pantallas se
han tornado una mate-
ria de debate en el pais, sobre
todo en el rubro educativo, a
raiz de los alcances que los dis-
positivos causan en elaprendi-
Zaje de los menores. En el caso
local, desde el Ministerio de
Educacicn, consultados al res-
pecto, respondieron que exis-
te una mirada para regular el
uso de los dispositivos v asi
contribuir al aprendizaje de
los estudiantes. Eso si, desde la
secretaria regional del ramo,
descartaron que existiese al-
glin establecimiento de lare-
gion que haya prohibido su
uso en los recintos educativos.
El seremi de Educacién,
César Riquelme, ante estas in-
quietudes, sostuvogue en “re-
lacién al uso de celulares en las
escuelas y liceos de la Region
de Ruble, primero hay queen-
tender que todo proceso que
pasaen laescuela tiene que te
ner un potencial formativo.
Entiendo que ¢s importante
que haya una regulacion del
uso de los celulares™.
Ademis, enfatizo en que la
mirada desde la seremi es
“que las tecnologias siempre
han sido eruptivas, en relacion
alos ambientes & como uno es-
taba acostumbrado. Asi como
tue el uso de la calculadora
cuando fueron introducidas.
Se hablo del impacto negativo
que iban a tener enloque es el
procesa de aprendizaje de las
operaciones matemdticas, pe-
o mds tarde, las caleuladoras
seintegraron en el proceso de
aprendizaje, asi como lo hicie-
ron también los computado-
res”, dijo. “No conozco ninglin
proyecto educativo que haya
planteado prohibir su uso (...)
Elusode celulares de manera
inapropiada durante ¢l desa-
rrollo de las clases es algo que
tiene que estar regulado”, afa-
did a autoridad regional.
Segiin el experto Jaime

Fauré, académico de Psicope-
dagogia de la Universidad An-
drés Bello, estos dispositivos
proporeionan acceso a una
amplia variedad de recursos
educativos, que van desde
aplicaciones de aprendizaje
hasta videos y libros electrani-
cos, lo que puede enriquecer
la experiencia en las aulas y,
mis importante ain, foera de
ellas. "Ademds, el manejo de
dispositivos digitales desde
una edad temprana ayuda a
desarrollar habilidades digica-
les cruciales para el futuro, co-
mo la navegacion en internet,
el uso de aplicaciones diversas
v la valoracion critica de con-
tenidos. En definitiva, las tec-
nologias son clave, ya que ayu-
dan a configurar una nueva
ecologia en la que cada nino
puede ir adaptando sus nece-
sidades y abjetivos de aprendi
zaje a sus infereses y experien-
cias. Es decir, la tecnologia cs
clave para conseguir la perso-

“Flusode celulares
de manera inapropia-

da durante el desa-
rrollo de las clases es
algo que tiene que es-
tar regulado”.
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nalizacion del aprendizaje”.
Sin embargp, el uso excesi-
vo de pantallas puede tener
efectos adversoes en la salud fi-
sica y ¢l desarrollo social y
emecional de los nifios, sostu-

“El tempo excesivo

frente a las pantallas
puede ser contrapro-
ducente (...) Puede
afectar a habilidades
socioemocionales”.

Jaima Faure
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vo el experto. “Problemas de
vision, fatiga ocular y proble-
mas en la postura son algunos
de los riesgos fisicos que pue-
den estar asociados, Ademis,
el tiempo excesivo rente a las
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pantallas pucde ser contrapro-
ducente, ya que disminuye las
interacciones cara a cara, lo
que puede afectar negariva-
mente el desarrollo de habili-
dades socioemocionales. Las
pantallas también pueden ser
una fuente de distraccion, difi-
cultando la concentracion en
las actividades., Y, por si todo
esto filera poco, sin supervi-
slan adecuada, pueden expo-
ner a los nifios a contenidos
inapropiados o peligrosos™,
destaco Fauré,
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La profesora de Filosofia y ma-
gister en Educacion, Marcela
Pérez, consultada al respecto,
explicod que si bien el uso de
dispasitivos tecnolagicos con
tribwiria al aprendizaje, tam-
bién se prevén “efiectos suma-
mente negativos, Se suele ha-
blar del acompafiamiento de
las familias y los tutores en el
proceso de crecimiento y

aprendizaje de los nifios, pero
el gran problema, es soslayar
el ineorrecto y perjudicial uso
que se registra, sobre todo, en
adolescentes. Es justo tam-
bién decirque asi como se ex-
pone sobre los beneficios de
la tecnologia, existen otras ex-
periencias, mas bien asocia-
das a estudios de salud men-
tal, que, tras evidencia com-
parada y experiencias en sis-
temaseducativos, al restringir
el uso de los celulares, se pre-
sentan mejores condiclones
en cuanto a la conducta indi-
vidual de los estudiantes, lo
gue se traduce en un mejor
rendimicntoy convivencia es-
colar. Esto, contribuye tam-
bién a la labor docente™.

La presidenta de la Asocia-
cion de Apoderadas y Apode-
rados de Chilldn, Verdnica Lla-
nos, llamo a que sean los pro-
pios establecimientos educa-
cionales los que decidan qué
decision tomar al respecto.

“Es un rema muy impor-
tante, que hemos conversado
mucho. Sabemos que es un
elemento distractor en hora-
rios de clase, sin embargo, si
creemos que deben decidir
los propios establecimientos
educacionales a partir de una
reflexion calectiva con las co-
munidades, escuchandoa los
apoderados, & los docentes y
a los estudiantes, y adecudn-
dose al contexto de la reali-
dad de cada colegio, Sedeben
tomar las mejores medidas
que les permita avanzar en
los aprendizajes de los ni-
nos™, recaled.

Asimismo, el académico
Jaime Fauré se refirid a algunas
estrategias que deben urilizar
los padres, explicando que
“para maximizar los benefi-
cios y minimizar losriesgos de
la teenalogia, es fundamental
que los padres y los profesores
supervisen el uso de pantallas,
fomenten el uso de contenidos
educativos de calidad, esta-
blezcan limites de tiempo, y
promucvan pausas y activida-
desaltermativas”. &1




