Un estereotipo en “Intensamente 2”

En la reciente pelicula
“Intensamente 2", uno de los per-
sonajes nuevos es Nostalgia, una
emocidn personificada come una
mujer mayor y dulce. Esta nueva
emocidn compleja juega un papel
clave al ayudar a Riley, ahora una
adolescente, a valorar y conectar
con sus recuerdos del pasado.
Aungue este personaje tuvo una
pequena aparicidn y puede resul-
tar entranable y reconfortante,
también revive un estereotipo
comiinmente perpetuado en los
medios de comunicacion: la
*ancianita”™ dulce y carifiosa, lo
que nos invita a reflexionar sobre
como vemos a las mujeres mayo-
res en nuestra sociedad.

El estereotipo de la mujer mayor
dulce y carinosa suele represen-
tar a una figura materna o abue-
la que ofrece sabiduria, consuelo
y afecto incondicional. Estas
mujeres son vistas siempre dis-
puestas a brindar apoyo emocio-
nal y fisico a las generaciones
mds jévenes. La paciencia y la
tolerancia son caracteristicas des-
tacadas, mostrando una actitud
comprensiva frente a las dificul-
Lades y errores de los demis.

Sin embargo, este estereotipo no
estd exento de criticas. En primer
lugar, limita la percepcidn sobre
las mujeres mayores, reduciéndo-
las a roles de cuidado y excluyen-
do otras facetas de su identidad y

capacidades. Al enfatizar su papel
de cuidadoras, se contribuye a la
idea de que las mujeres mayores
no tienen otras contribuciones
significarivas que hacer a la
sociedad fuera de la esfera
doméstica y familiar.

Por otro lado, homogeniza la
experiencia de ser una mujer
mayor. En la pelicula se le pre-
senta con un peinado anticuade,
colores apagados, viste con un
chal sobre un vestido de flores y
pantuflas, con gafas de montura
blanca con cristales rosas insi-
nuando una visién idealizada del
pasado, por lo que se entiende
que se asocia a lo letdrgico ¢
inmovilizador. Un claro ejemplo
de viejismo. Esto ignora la diver-
sidad de personalidades y estilos
de vida que existen entre ellas en
la actualidad, lo que las despaja
de su individualidad, presentdn-
dolas como una masa uniforme
de sabiduria y afecto, en lugar de
reconocerlas como personas con
vidas y ambiciones complejas y
variadas.

Aunque el estereotipo viejista
ofrece una imagen reconfortante
y familiar, y segiin la sicologia la
nostalgia es una emocién comple-
ja que puede ser una fuente de
consuelo y conexidn con el pasa-
do, pues nos ayuda a mantener
un sentido de continuidad y sig-
nificado en nuestras vidas, es cru-

clal que los medios de comunica-
cidn evolucionen para reflejar la
verdadera diversidad de la expe-
riencia humana, sobre todo cuan-
do intentan comunicar sobre
mujeres mayores.

Estudios recientes senalan que la
representacidn de las mujeres
mayores en los medios esta
demasiado centrada en el cuidado
¥ la dependencia, ignorando su
independencia y diversidad. Es
entonces un desafio para los crea-
dores de contenido alejarse de
una vision sesgada y que termina
dafando tanto a las mujeres
mayores y la sociedad en su con-
junto, y transitar hacia una pro-
puesta mds realista e inclusiva
que celebre la sabiduria y el cui-
dado, pero también su fuerza,
independencia y otras tantas cua-
lidades.

Esto no solo enriquecerd las
narrativas en los medios, sino
que también contribuird a una
sociedad que valora y respeta a
sus miembros mayores por todas
las facetas de su identidad.
Debemos exigimos una represen-
tacion justa y completa, asi y solo
4si nos transformaremos en una
sociedad para todas las edades.
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