Chilenas enlos Juegos Olimpicos

@En Chile, diversos estudios demues-
ran que las mujeres que realizan acti-
vidad fisica de manera regular rondan
el 209%, a diferencia de los hombres,
que alcanzan casi el 50%. Aunque los
motivos son multiples y complejos, el
ejemnplo de destacadas deportistas,
con admirables historias de supera-
cion y esfuerzo, pueden ofrecer un
buen incentivo para las nuevas genera-
ciones de nifias y jovenes, Esto, no so-
lo en el afan de que el paisaspire al de-
porte femenino de alto rendimiento,
$ino para promover una cultura que
beneficia ala poblacion en ambitos va-
loricos, morales, sociales y de salud.

La historia de chilenas en los Jue-
gos Olimpicos da cuenta de un camino
arduo de integracion y plantea ¢l desa-
fio de fortalecer la promocion del de-
porte femenino, La primera vez que
una mujer integré una delegacion
olimpica fue en Berlin 1936, con la atle-
ta Raquel Martinez Monreal. Desde en-
tonces se incorpararon otras deportis-
tas, sobre todoen atletismo, para con-
formar entre un 6% y 15% de cada de-
legacién, destacando Marlene Ahrens
y sumedalla de plata en Melbourne 56.
solo en Tokio 64 y Montreal 76, Chile
no llevd mujeres.

El escenario cambid desde los 90,
cuando la participacion femenina su-
perd el 20% en cada delegacion, Des-
de Londres 2012, su incorporacion ha
alcanzado el 40%, destacando Tokio
2020, con un 60%, gracias a la clasifi-
cacion de la seleccion de futbol,

Paris 2024 recibira a 18 chilenas,

que constituyen el 37,5% de nuestra

delegacion. Nombres como los de Kris-
tel Kobrich, Natalia Duct, Melita y An-
tonia Abraham y Francisca Crovetto
destacan por habernos representado
en mas de una oportunidad y ser ejem-
plos de vida que, en el fondo, ofrecen
la oportunidad de aprender e inspirar-
se. Es de esperar que su participacion
no se quede sélo en ese hito, sino que
nos permita promover el deporte en-
tre las chilenas y superar el lamentable
indicador que nos ubica entre los pai-
ses donde las mujeres realizan menos
actividad fisica.
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