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Infertilidad afecta a casi el 15% de las parejas

Lainfertilidad no solo es una con-
dicién médica, sino también un
reto emocional y psicolégico signi-
ficativo para las parejas. La inca-
pacidad de concebir puede gene-
rar sentimientos de culpa, frustra-
cién, ansiedad y tristeza. En mu-
chos casos, las parejas experimen-
tan un deterioro en su relacién, ya
que el estrés constante y la pre-
sién social pueden llevar a conflic-
tos.

Es fundamental entender que la
infertilidad afecta a la pareja co-
mo unidad. Sin embargoe, cultural-
mente, se ha tendido a responsa-
bilizar a la mujer, ignorando que
€l hombre también puede presen-
tar problemas de fertilidad. Esta
percepcién errénea no solo au-
menta la carga emocional sobre
las mujeres, sino que también lle-
va a diagndsticos y tratamientos
tardfos en los hombres.

Al desmitificar laidea de quela
inferrilidad es solo una“cosa de
mujeres”, podemos visualizar que
las causas de infertilidad se divi-
den aproximadamente en un 30%
por factores femeninos, un 30%
por factores masculinos, un 20%
por factores combinados y un
20% por causas inexplicables.
Anivel mundial, la infertilidad
afecta a entre el 10%y el 15% de
las parejas en edad reproductiva.
En Chile, 1as cifras son similares,
con alrededor del 15% de las pare-
jas enfrentando problemas para

concebir. Estos niimeros resaltan
la importancia de abordar la infer-
tilidad como un problema de sa-
lud ptblica que requiere atencién
y recursos.

Respecto a las causas, podemos se-
flalar que, en hombres, factores
como el sobrepeso u obesidad, el
consumo de tabaco, alcohol, dro-
gas y patologias asociadas al sin-
drome metabdlico como la diabe-
tes mellitus tipo IT, pueden impac-
tar negativamente en la calidad y
movilidad espermdtica. En las mu-
jeres, podemos encontrar la endo-
metriosis, 14 anovulacion, infla-
macién yio infeccién tubdricay
condiciones como el sindrome de
ovario poliquistico (SOP), entre
otras.

En el sistema piiblico, cuando una
pareja presenta problemas con su
fertilidad, ambos son derivados
desde la atencién primaria ala
atencién secundaria, en donde se-
rén estudiados de manera inicial:
mujer con histerosalpingografia,
hombre con espermiograma.
Mantener hébitos de vida saluda-
bles es crucial para preservar una
fertilidad adecuada. Una dieta
equilibrada, ejercicio regular, con-
trolar el estrés y evitar el consumo
de tabaco y alcohol, resultan fun-
damentales en la prevencién.
Mantener un peso adecuado resul-
ta vital, ya que tanto la obesidad
como el bajo peso afectan negati-
vamente en la salud.



