Los peligros ala piely a
0jos a los que exponen
las pestaiias postizas

Dos expertas advierten que el mal manejo de los productos
podria ocasionar graves dafios.

Ignacio Arriagada M.

as pestanas postizas
L son uno de los tantos
productos de estética
ocular disponibles en Chile.
Aunque no es nuevo, su apli-
cacion es, actualmente, cada
vez mas fiecuente en las mu-
jeres de todas las edades. Si
bien su uso estd relacionado,
principalmente, a mejorar la
apariencia y a reducir el
tiempo de maquillaje, tam-
bién puede ser perjudicial
para la salud de los ojos, par-
padosy piel.

El principal factorque po-
dria provocar serios danos,
ademds de un mal manejo
en el procedimiento de colo-
cacion de este insumo de be-
lleza, es el cianocrilato. Se
trata de un componente qui-
mico que posee el pegamen-

Laaplicacion
incorrecta y el mal
manejo de los
productos pueden
causar infecciones en
los parpados y la
cérnea

MARIA SOLEDAD FIERRO

TECNOLOGA MEDICA CON

MENCION EN OFTALMOLOGIA-
-
“(Este quimico) puede lle-
vara la pérdida temporal o
permanente de las pestafas
naturales debido al daro re-
petido en los foliculos pilo-
sos. Ademds, la aplicacién
incorrecta y el mal mancjo
de los productos pueden
causar infecciones en los
parpados y la cérnea, au-

top te tipodep

que, expuesto al aire o hu-
medad, crea una reaccion
que produce calor y forma
estructuras que proporcio-
nan un gran poder adhesivo.

do el riesgo de com-
plicaciones graves”, detallaa
este medio Maria Soledad
Fierro Villa, tecnéloga médi-
cacon mencién oftalmoldgi-
ca y docente de la Universi-

dad Andrés Bello (UNAB), se-
de Concepcion.

La profesional advierte,
ademds, que el uso prolon-
gado o inadecuado de pesta-
fnas postizas puede provocar
ptosis palpebral, que se trata
de “una condicion en la que
el parpado cae debido a una
debilidad muscular o dafio
en los nervios™.

Para minimizar estos ries-
gos, la experta recomienda
“esperar al menos dos sema-
nas entre aplicaciones de
pestafias postizas para per-
mitir que los parpados y las
pestanas naturales se recu-
peren”.

Para utilizar este produc-
tode belleza de manera mds
segura y eficiente, Maria So-
ledad Fierro sostiene que es
crucial extremar las precau-
ciones. “Se recomienda ele-
gir marcas de calidad y con-
fianza, mantener una higie-
ne rigurosa, seguir las ins-
trucciones de uso al pie de la
letra y estar atento a cual-
quier sintoma inusual (...)
Ante cualquier anomalia, es
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