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¢Qué sabemos del Virus Respiratorio Sincicial?

Las infecciones producidas por el
Virus Respiratorio Sincicial (VRS)
son la principal causa de hospitali-
zacion de lactantes durante los
meses de invierno. Elvirus, es muy
comiin y ocasiona sfntomas leves
similares a los del resfriado en los
adultos y en los nifios sanos mayo-
res, pero, la infeccidén puede ser
mds seria en lactantes y adultos
mayores, especialmente en grupos
de alto riesgo.

Las infecciones por virus respirato-
rio sincicial (VRS) son la principal
causa de infecciones respiratorias
bajas como bronquiolitis y neumo-
nfa enlactantes, como también se
puede presentar como causa fre-
cuente de neumonia en adultos.
La presentacién varfa desde una
viresis respiratoria asintomaética
hasta infecciones respiratorias
mds severas, siendo el virus sinci-
cial respiratorio (VRS) el principal
responsable de las infecciones res-
piratorias bajas infantiles, es un vi-
rus que posee como genoma ARN
y clinicamente se presenta como
brote epidémico en lactantes me-
nores de un afio, con predominio
de sintomas de obstruccién bron-
quial.

La infeccién es de distribucién
mundial, en América Latina este
virus representa un verdadero
problema de salud publicay en los
pafses de clima templado como
Chile se presenta en los meses
frios y en brotes que ocurren du-

rante varias semanas en el otofio y
el invierno, muy transmisible,
siendo el hombre el (inico reservo-
rio de este agente, disemindndose
por gotas respiratorias de perso-
nas sintométicas en el ambiente y
especialmente en las manos, pues
el virus puede sobrevivir algunas
horas en el ambiente con un perio-
do de contagio que va de 3 a 8 dias,
presentando sfntomas dentro de4
a6 dias después del contagio que
puede incluir: secrecién nasal,
apetito reducido en nifios/as o re-
chazo alimentario en lactantes,
(os, estornudos, fiebre y sibilan-
cias. En los lactantes menores, los
tnicos sintomas podrfan ser irrita-
bilidad, menor actividad y dificul-
tad para respirar y para alimentar-
se, y en los recién nacidos puede
causar apneas.

El Ministerio de Salud informé
que existe inmunizacién con un
medicamento que sirve para pro-
teger a los nifios y nifias nacidos
desde el 1 de octubre de 2023, con-
trala enfermedad grave por VRS
disminuyendo las hospitalizacio-
nes.

Existen estrategias de prevencién
ycontrol que pueden ayudar are-
ducir la propagacién, como la edu-
cacién piiblica a través de campa-
fias para aumentar el conocimien-
to de este virus, higiene de manos,
especialmente después de toser,
estornudar y sonarse la nariz o es-
tar, entre otras.



