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La hipertensién arterial

Este 17 de mayo es el Dfa Mundial
de la Hipertensién Arterial, segiin
declara la Organizacién Panameri-
cana de la Salud, los objetivos estan
centrados en promover la concien-
ciacién de esta enfermedad, como
también poner las fuerzas en tra-
bajar enla prevencién, dar undiag-
néstico oportuno y controlar la hi-
pertensién arterial como problema
de salud publica. Si bien se trata de
una enfermedad crénica, lo que
quiere decir que la persona vivird
toda su vida con esta parologfa y es-
tard bajo un esquema de trata-
miento integral paralograrla com-
pensacién, hay que comprender
que mientras la mantengamos ba-
jo control se reduce la probabili-
dad detener complicaciones.
Nuestra poblacién no mantiene
bajo control esta enfermedad, lo
que se traduce a un factor de ries-
go importante de poder desarro-
Ilar complicaciones crénicas o de
largo plazo.

Dentro de estas complicaciones en-
contramos los infartos agudos al
miocardio, eventos cerebrovascu-
lares, insuficiencia cardiaca, entre
otras. Estas complicaciones acele-
ran la pérdida de la calidad de vida
delas personas, pueden provocar
la disminucién de la funcionalidad
del individuo a temprana edad o
incluso en casos més graves produ-
cir muerte prematura.

¢Qué debemos hacer para contro-
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lar la hipertensién arterial?

Para esto el control es fundamen-
taly existen varias estrategias des-
de el sistema de salud, liderado
desde la atencién primaria dela sa-
lud, una deellas es el control de sa-
lud cardiovascular, toda persona
con diagndstico tiene acceso a in-
gresar al programa de salud car-
diovascular, donde lo atendera un
equipo con varias disciplinas, entre
ellos enfermeros, nutriconistas,
médicos y paramédicos. Estos pro-
fesionales se encargardn de eva-
luar de manera integral todos los
factores que determinen el grado
de compensacién que tenga la per-
sona. El abordaje es trabajar en el
tratamiento farmacolégico como
en el no farmacolégico.

Dentro del tratamiento no farma-
colégico se encuentra llevar unes-
tilo de vida saludable, con un con-
sumo variable de alimentos, por
ejemplo: alto en carnes y legum-
bres, controlar o ajustar el consu-
mo de carbohidratos y aumentar el
consumo de frutas y verduras to-
dos los dfas. Dar énfasis en el au-
mento del consumo de agua, dis-
minucién del uso de sal afladiday
productos altos en sodio.

El control del estrés también es
un factor importante como la ac-
tivacién del cuerpo mediante la
actividad ffsica, se recomienda
150 minutos de actividad fisicaa
la semana.



