Opinién

Salud mental materna

A nivel mundial, una de cada
cinco madres experimenta pro-
blemas de salud mental antes y/o
después del parto, pero lamenta-
blemente, el 75% de ellas no son
diagnosticadas ni reciben el tra-
tamiento adecuado. Los trastor-
nos més comunes incluyen de-
presion, ansiedad y desorden ob-
sesivo-compulsivo que, de no tra-
tarse correctamente, pueden te-
ner efectos duraderos en la mu-
jer y su familia,

La depresion posparto es un
trastorno del estado de animo
que afecta a algunas mujeres
después del parto. Se caracteri-
za por unasensacion persistente
de tristeza, ansiedad y agota-
miento que puede dificultar la ca-
pacidad de la madre para cuidar

de simisma y de su bebé. Segtin
la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), aproximadamente el
10-15% de las mujeres a nivel
mundial sufre de depresion pos-
parto, aunque este nimero po-
dria subestimar la prevalencia re-
al debido a la falta de informes y
diagnosticos precisos. Pese a
que influyen factores culturales,
sociales, econdmicos y de aten-
cién médica, es importante des-
tacar que se trata de un proble-
ma que puede afectar a mujeres
en todas las regiones y de todos
los grupos demograficos.
EnChile, segtin la Guia Perinatal
de 2014, aproximadamente un
30% de las embarazadas presen-
tasintomas inespecificos de ansie-
dad o depresion, y un 10% desa-

rrolla el trastomo completo. En el
posparto, el 40% de las madres
experimenta sintomas depresivo-
ansiosos, y entre un 10-15% desa-
rrolla una depresion mayor. Nota-
blemente, la prevalencia de sinto-
matologia depresiva asociada al
puerperio es mayor en el nivel so-
cioeconomico bajo (413%) en
comparacion con el alto (27,7%).
Desde mi experiencia como
matrona y asesora de lactancia,
he sido testigo de la transicion
que viven las mujeres durante el
puerperio. Cada relato comparti-
do da cuenta de la necesidad de
ser escuchadas y atendidas en
este momento critico de la vida.
"Puerperar”, como plantea
Esther Ramirez Matos es sujetar,
sostener fisica y emocionalmen-

te a tubebé, diay noche, es tran-
sitar por unviaje lleno de luces y
sombras. Un viaje a ratos invisi-
bilizado en una sociedad que se
mueve rapido, que tiene altas exi-
Eenciasyexpectativas acercade

maternidad y que en ocasio-
nes deja de escuchar las voces de
las protagonistas.

Frases como: "Nadie me dijo
que esto seria asi”, "solo me pre-
paré para el parto, pero nadie me
hablo de la lactancia®, “estoy
frustrada”, “tengo miedo’, "no soy
capaz”, "yo say la culpable”, son
algunas de las expresiones que
he escuchado en este caminar.

El Dia de la Salud Maternanos
recuerda la urgencia de reforzar
las redes de apoyo para acompa-
flar adecuadamente a las muje-

res en esta etapa. Como profe-
sionales de la salud, tenemos la
responsabilidad y el privilegio de
contribuir a un cambio significa-
tivo que garantice su bienestar.

Como matrona y académica
en la Universidad Andrés Bello
(UNAB), es mi mision no solo
acompariar a estas mujeres, sino
también educar a la proxima ge-
neracion de profesionales de la
salud sobre la importancia de
brindar un apoyo comprensivo y
empatico.

Invito a quienes acompaiia-
mos este proceso, profesionales,
estudiantes y comunidad a com-
prometernos mds activamente
con la salud materna. A través
de la educacion, el acompana-
miento y el soporte continuo, po-
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demos hacer una diferencia sig-
nificativa en la vida de las ma-
dres y sus familias.

Desde el afio 2023, la Facultad
de Medicina de la Universidad
Andrés Bello imparte el diploma-
do en Salud Mental perinatal, di-
rigico a profesionales de la salud,
de las ciencias sociales y educa-
cidn que se desempefian en areas
que intervienen en salud mental
perinatal. Esta iniciativa ya cul-
mind con éxito su primera edi-
cién, evidenciando un compromi-
so continuo con la educacion y el
bienestar materno.



