Casi un 70%, entre 10 a los 19 aios, carece de este habito
Estudio revela que los
jovenes no cumplen
estandares minimos
de actividad fisica

El objetivo de la investigacion, realizada por docentes de Universidad
Andrés Bello, es comprender la evolucion de los hédbitos de actividad
fisica, la regulacion emocional y el bienestar en adolescentes.
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n equipo de investigado-
l | res de la Universidad An-
drés Bello logré recolectar
importantes datos,entreel 2022y
2023, respecto al comportamien
to de los jovenes entre 10y 19
anios. Uno de ellos, y de los mds
preocupantes, es que la gran ma
yoria no cumple con los estinda
res minimos necesarios de activi
dad fisica
Mds d
cuestados en la investigacion li
derada por el académico de Edu.
cacion Fisica de la Universidad
Andres Bello, Sergio Fuentealba,
cuyo abjetivo es el comprender
la evolucidn e interaccién de los
habitos de actividad fisica, la re
gulacién emocional y el bienes
tar en adolescentes de la Regién
del Biob!
El trabajo se enfocd en estable
cimientos educacionales de laco
muna San Pedro de la Paz. Alli se
logré determinar, en una primera
etapa, que cercadel 70% de los jé
venes no cumple con las reco
mendaciones minimasen cuanto
ala frecuencia de actividad fisica.

DATOS RELEVANTES

Los resultados obtenidos por
los investigadores muestran una
asociacion significativa entre los

hébitosde Actividad Fisica(AF)y
lapricticadeactividadesextraes
colares en adolescentes, especifi
camente enaquellos pertenecien
ecimientos con altos
indices de vulnerabilidad escolar.
Fuentealbasenald que el riesgo de
noalcanzar una frecuencia sema
nal adecuada de AF aumenta en
3,4 veces cuando no se practican
talleres o deporte extraescolar, ya
sea directamente en la escuela,
por la municipalidad o en clubes
de organizaciones deportivas.
Otro dato relevante de este tra
bajo es que el género de los jove
nes se asocid con el riesgo de no
alcanzar hdbitos deactividad fisi
caadecuados. En este sentido, las
mu]crn tuvieron un g0 ma
yor de no alcanzar los estindares
semanales en diversos contextos;

El género se asocid al
riesgo de no alcanzar
habitos de actividad fisica
adecuados, siendo las
mujeres quienes tuvieron
un riesgo mayor.

enactividades fisicas con la fami-
lia,donde fue 2,3 veces mayor que
en los hombres; en juegos en par
quesy dreas verdes, siendo 1,7 ve
ces mayor que en los varones; y
en el recreo, reconociendo que es
2,8 veces mayor.

El riesgo de no alcanzar hdbi
tosadecuados de actividad fisica
también se relaciond con la eta
escencia, donde en
los adolescentes de ma
yor edad, entre los 14 a 19 afios,
tuvieron un riesgo 38% mayor
de no alcanzar la frecuencia re
comendada.

Finalmente, otro hallazgo re
veladores fue que la no partici
paciénen tal
se vinculd con el riesgo de noal
canzar hébitos adecuados de AF
en diversos contextos.
ejemplo, al interior de
fue un 80% mayor, con la fami
lia 37% mayor y en general fue
3,4 veces mayor en aquellosado-
lescentes que no desarrollaron
de forma regular AF o deportiva
extraescolar.

“El papel de la actividad extra
escolar va mds alld de un aumen
toen la practica de actividad fisi
ca,sino que se asocia con hébitos
de AF saludables que involucran
la familiay el entorno del adoles
cente, idente que como poli
tica publica deben implementar
se programas de actividad fisicay

En los jovenes encuestados, las mujeres representaron mayor ausencia de actividad fisica.

deporte extraescolar para la pro
macién de los habitos de activi

dad fisica. El disefio de dichos pro
gramas debe considerar las carac

teristicas propias de cada género
y etapa de la adolescencia”, enfa
tiz6 Fuentealba.

Otros resultado mostré que
mds del 50% supera el ti
recomendado en acti
con pantallas, y apro
mente el 30% pasa tiempo de
ocioen reposo. Aungque
nesmuestran un altoni
tisfaccidn en diversos aspectos

de la vida, tienen menos con
fianza en si mismos y muestran
preocupaci6n por el futuro.

CONTINUIDAD

Este 2024 la investigacion su
mard una nueva etapa. A través
de una nueva adjudicacion del
fondo concursable del Centro de
Estudios de la Juventud (CEJ
UNAB),el pmvenoanaluara una
muestra s de 1.300 estu

mico explicé que se trata de un

estudio longitudinal sobre los hd
bitos de actividad fisica, que a par-
tir de los resultados de la nueva
etapa observardn la evaluacién e
interaccion de estas variables, in
cluso en jovenes que durante el
periodo de observacion transitan
de una etapa de la adolescenciaa
otra.

El equipo lo integran académi
<cos de la Facultad de Educacion,
Sergio Fuentealba, Jonathan Mar
tinez y Cristidn Céspedesy la Fa
cultad de Economia y Negocios,
Andrés Rubic.




