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Epidemidlogo e invierno en Chile con vacuna anti
sincicial: «Efecto esta por verse»
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Christian Smith, pediatra y especialista en epidemiologia, es optimisma respecto de
la implementacion que esta haciendo el sistema publico del Nirsevimab, farmaco
para inmunizar contra el virus que comenzo a aplicarse en nuestro pais de manera
gratuita y voluntaria desde el mes en curso. Eso si, advierte, su efectividad esta
sujeta a algunas variables de relevancia.

Durante las ultimas semanas, los resfrios y enfermedades propias de otofno e invierno parecen
haberse incrementado, asi al menos se puede observar en distintos espacios de convivencia. En qué
escenario estamos, considerando que la temporada mas fria en nuestro pais esta recién comenzando, es lo
que nos comenta doctor Christian Smith, pediatra y especialista en epidemiologia.

«lgual que en todo otoino, las temperaturas tienen una fluctuacion mayor durante el dia, haciéndose la
noche mas fresca. Y eso, en realidad puede estar en relacion al aumento de la circulacion, porque la

gente tiende a estar mas en lugares cerrados y vuelve a las clases de los colegios, que es el mayor foco de
infeccion que hay en la comunidad», asegura.

Sin embargo, en un tranquilizador diagnostico detalla que «la circulacion viral hasta el momento ha sido
normal. Tuvimos un pequeino peak de rinovirus al principio de marzo-abril, por la entrada de los ninos
al colegio, un pequefo brote de contagio, pero el resto de los virus respiratorios se ha comportado como en
un ano normal, no como el ano pasado hasta el momentos».

«Recordemos que el ano pasado no fue un afno epidemiologicamente muy normal. Respecto al sincicial,
todavia no aparecen casos. Estamos con una incidencia bastante baja. Y el efecto que pudiera tener
la vacunacion del Niservimab sobre la frecuencia de esta enfermedad durante esta temporada invernal,
esta por verse», recalca el tambien academico de la Facultad de Medicina de la Universidad Andrés Bello
(sede Vina del Mar), sobre el farmaco que el sistema publico esta distribuyendo gratuitamente desde el mes
en curso.

Christian Smith

Cobertura de la vacuna, fundamental

«Eso va a depender mucho, obviamente, de la cobertura que tenga la vacuna en la poblacion objetivo,
que son los ninos menores de seis meses, y los que recibieron Palivizumab, que era lo que se usaba
hasta el ano pasado en niios prematuros, especialmente», sostiene a renglon seguido.

MNo obstante, su proyeccion no deja de ser auspiciosa. «En Espana la experiencia fue muy buena, asi que
tenemos mucha fe de que Niservimab sea una muy buena herramienta para poder disminuir los casos
graves de virus sincicial en lactantes menores, que son los que copan los hospitales en esta epocax», ilustra.

«Siempre hay mayor (sensibilidad) al frio, al aumento de los virus respiratorios, el frio inflama las
vias respiratorias, pero también contribuyen los hacinamientos. Y eso aumenta las vias de contagio.
Pero este ano, hasta el momento, ha sido normal. Tuvimos un pequeno peak donde hubo una circulacion
mayor de rinovirus y de algunas influencias, pero todo dentro de un marco esperable», dice.

¢ COmo prevenir?

Respecto de las recomendaciones para enfrentar esta temporada de temperaturas mas bajas, todavia
incipiente, Smith recalca que, como siempre, hay que «evitar los hacinamientos» y mantener un «muy
buen aseo de manos, frecuentes.

Y en relacion «a las personas que estan contagiadas, ojala tenerlas con mascarilla o realizar el uso de
mascarilla ante cualquier ida a un centro de atencion de urgencia, como es ahora requerimiento por el
Ministerio (de Salud).

Consultado sobre la necesidad de implementar alguna medida en los colegios, se muestra cauteloso
dejando claro que «hay que ver como se va comportando el perfil epidemiologico, es muy pronto para hacer
algo en ese aspecto».

La seccion de comentarios esta abierta a la reflexion y el intercambio de opiniones las cuales no representan
precisamente |la linea editorial del diario EIDesconcierto.cl.



