ENTRE LA ILUSION Y LA REALIDAD:

¢ES bueno que los niios crean
en el Gonejo de Pascua?

Tradiciones. Psicologa entrega recomendaciones para vivir esta tradicion en familia y para superar temores frente a la desilusién.

El Conejo de Pascua, el
raton de los dientes y
otros seres en los que
creemos durante la in-
fancia, son figuras que
representan la emocién
de la sorpresa y la antici-
pacion de la busqueda.
La psicologa y académica
de la Universidad Andrés
Bello, Mary Taylor, expli-
ca que una de las facetas
mis fascinantes de la in-
fancia es su innata capa-
cidad para el pensamien-
to magico y creer en este
tipo de personajes puede
favorecer el juego y la
imaginacion e incluso ser
el medio para explicar al-
gunas situaciones. Sin
embargo, con el tiempo
vendré también la desilu-
si6n el revelarse el secre-
to sobre su existencia.

¢ES BUENO CREER?

Se trata de tradiciones
que estan ampliamente
diseminadas y con las
que los nifios se encon-
trardn de manera inevita-
ble y es que, desde los
primeros dias de vida, es-
tan inmersos en un mun-
do de interacciones so-
ciales desde donde reco-
gen estos relatos. “El co-
nejo de pascua, el hada o
el raton de los dientes ya

Mary Taylor, psic6loga y académica.

cuentan con peliculas,
cuentos, narraciones,
ilustraciones con diver-
sos énfasis, por lo tanto,
en ellos vemos pens;
miento magico y creativ
dad”. En sentido amplio,
agrega la especialista, son
narrativas compartidas
entre las generaciones y
“desde ahi sitio que esta
actividad cultural se su-

ma a las tradiciones que
condensan lo magico pa-
ra los nifos, la oportuni-
dad de jugar para los
adultos y de recrear junto
a sus hijos sentidos diver-
sos. Por lo tanto, sumar
un momento de imagina-
cién compartida al cuida-
do parece no ser un ries-
go para la salud mental
de nadie”, sefiala.

ACOMPANAR

CON TERNURA

Para muchas familias,
ademas, estas figuras no
solo son simbolos de fan-
tasia, sino también me-
dios de acompaifiar las
transiciones importantes
en la vida de un nifio. “El
ratén, el hada y el conejo
son una forma muy tier-
na de acompafiar una
pérdida ya sea en lo con-
creto de un diente o al
marcando el sentido de
vida y resurreccién al fi-
nal de la Semana Santa.
El conejo y el ratén para
otras familias son una
oportunidad para permi-
tirse ser lidicos y genero-
sos volviendo especial un
dia que de lo contrario no
relevaria importancia pa-
ra la tradicion familiar”.

DEJAR DE CREER

Evolutivamente, los ni-
fios transitan de la ilu-
si6n a la desilusion en
distintas areas de la vida,
por lo que es normativo
creer y dejar de creer,
asegura la psicéloga. Lo
relevante es no forzar la
creencia ni desestimar las
observaciones que van
dando paso a la desilu-
sion. Acompanarla sin
chantaje, “si no crees no

Una de las facetas més fascinantes de la infancia es su innata capacidad para el pensamiento magico de la Universidad Andrés Bello.

te traerd nada” y evitar
usar cualquier figura co-
mo el hada de los dientes,
Ratén Pérez incluso el
Viejo Pascuero, como
medio de coerci6n frente
al comportamiento de los
ninos.

“Esas sentencias son las
que los enojan, cuando
dejan de creer e incluso,
antes de eso, cuando les
roban la ilusion de contar
con figuras tan buenas y
reparadoras que incorpo-
ran a su vez lo lidico, lo
placentero. En tales casos

En lo practico se trata de
acompaiiar la desilusién
y que “cuando el nifio se
percate que los conejitos
o los huevitos se venden
en las tiendas y que el
chocolate tiene una mar-
ca o descubra el escondi-
te de los chocolates o ju-
guetes antes de la cele-
bracién se le reconozca
su observacion y no des-
mentirla”.

El consejo y la reflexién
de la especialista es “ser
natural y trasmitir el
amor que encierran estas

viven la desilusién como
una manipulacién pre-
meditada de los cuidado-
res y comienzan a con-
cluir que creer puede vol-
verse riesgoso”.

EL DESCUBRIMIENTO
Que nos descubran que
éramos nosotros, quienes
a través de este regalo o
chocolate les trasmitia
alegria no tiene por qué
ser negativo. “Es necesa-
rio ir dejando el miedo
tan adultocéntrico y con-
creto a que se aburriran
en las siguientes celebra-
ciones”.

expr Es un buen
momento para confiar
que quizas tu hijo esta
listo para pasar del acto
concreto a lo abstracto
del sentido que se com-
parte como familia, ale-
grarnos que es su mo-
mento, mas alli de su
edad cronoldgica, de vivir
ese aspecto de la cultura
desde otro sitio. También
la desilusion puede traer
crecimiento, creatividad
y tocari buscar ahora
juntos nuevas experien-
cias que le aporten magia
a nuestra realidad como
familia”



