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¢COmo preparar a perros y a gatos

ante la llegada de una guagua a la familia?

Expertas recomiendan que antes del dia en el que la mascota y el recién nacido se encuentren y conozcan es recomendable ir
preparando el momento con anticipacién y procurar que el animal haya sido vacunado y desparasitado.

Ignacio Arriagada M.

| afio 2018 fue de
cambios en el matri-
monic compuesto

por Esther Véliz y Marcelo
Castaneda. Cuando se casa-
ron, en 2015, la vida de am-
s estuvo vinculada a Coto,
un perrs de raza beagle con
el que compartian gran par-
Le de sus actividades fuera y
dentro del departamento
que arrendaban en Santiago.
Tres anos después, la familia
crecio con la llegada de su
primera hija. Esta nueva in-
tegrante cambio las dindmi-
cas en el hogar,

“Previo al nacimiento de
Florenci, nuestra hija, tuyi-
maosque prepararal Coto, ya
que iba a ser una tansfor-
macion drdstica y no queria-
mos generarle estrés. Entre
las cosas que hicimos fue sa-
carlo progresivamente de
nuesira cama al dermir, va
que ahi iba a estar la ning;
rethicamos sus juguetes en
otro lugar y en los paseos co-
menzamos a levarlo a pla-
#as para que interactuara
con nines (...) Preparara Co-
to nos ayudd mucho luego
del nacimiento, ya que la
convivencia con Florencia se
dio muy bien”, recuerda ella.

La experiencia de Esthery
Marcelo demuestra que la
llegada de un nueve miem-
bro ala familia siempre ge
nera grandes expectativas y
también significa nuevos de-
safios para los padres, espe-
cialmente en aquellos que
CORVIVen con mascotas.

Respectn a la inquietud
de como integrara un recién
nacido a esta dindmica, de
manera segura y exitosa,
Paola Mujica, veterinaria y
docente de la Universidad de
Las Américas (UDLA), plan-
tea que "con tiempo, dedica-
cion y un manejo adecuado,
practicamenté toda mascota
logra una buena convivencia
conun nifio”.

La vinculacion lemprana enltre un can y un lactante favorecs a este Uilimo en su desarrollo fisico, cogmitive y emocional
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CAMBIOS Y AJUSTES
Conuna guaguaen casa todo
se revoluciona y la mascota,
ya sed un gato o perro, debe
asimilar la incorporacidn de
un nueve foco de atencion.
“El cambio que se genera-
d afectard el ambiente del
animal, por logue es necesa-
rio incorporar gradualmente
las modificaciones o estimu-
los para prepararlos o acos-
tumbrarlos a la presencia de
este ‘nuevo humano', que
desdeel puntode vistade los
animaleses un ser completa-
mente distinto a un adulto,
Se mueve distinto, emite dis-
tintos sonilos, tiene otro ta-

mano y otros olores, por lo
que s natural que el animal
stenta curiosidad por estos
estimulos o se comporte de
manera inusual ante su pre-
sencia”, explica la experta.

Para evitarque las masco-
tas no sientan esués o ten-
gan problemas de conducta
tras la llegada de una gua-
gua, Mujica sugiere exponer-
los gradualmente a los esti-
mulos que generardi este
DUEVO SeT.

"Algunas alternativas son
colocarles grabaciones con
sonidos de recién nacidos o
ninos y acercamientos a ni-
fios y coches durante paseos,

siempre utilizando refuerze
positiva y siendo muy cuida-
dosos de no presionar al ani-
mal ante estas actividades.
Debe asegurarse que estas
actividades de socializacion
progresiva sean agradables
para el perroo el gato”, reco-
imienda.

Ademis de la socializa-
cidn gradual, la veterinaria
también aconseja hacer las
modificaciones del ambien-
te de manera anticipada, Por
ejemplo, si el can o feline
duerme en la cama de las
personas y ¢l objetivo de la
familia es que una vez llega-
do el nifio esto no suceda, es

ria y docente data UDLA

necesario hacer este cambio
previamente,

“Para el animal ya es suli-
cientemente estresante la
llegada de un nuevo inte-
grante v 519 C50 SUMLINOS un
cambio, que para el animal
puede representar un des-
medro en el vineulo con el
humano, como puede ser de-
jar de dormir con ellos, esta-
mos facilitando un aumento
en ¢l nivel de estrés”, advier
te la docente de la UDLA.

Una manera efectiva de
llevar adelante un proceso
de socializacion. prepara-
ciony adaptacion de las mas-
cotas es con la intervencion

Contiempoy
dedicacion toda
mascota logra una
buena convivencia
con un nifio.
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-
de un especialista en el drea.

“Dado que cada perto o
gato tiene caracteristicas
conductuales propias y es
necesario abordar de mane-
1a individual cada caso, se re-
comienda que ante la necesi-
dad de tener que preparar la
vida cotidiana para incorpo-
1A un nuevo integrante, los
cuidadores  responsables
consulten con un médico ve-
terinario con experiencia en
clologia para que puedan,
en conjunto, implementar
los manejos adecuados”.

CUIDADOS DEL NINO
5i bien los estudios reafir-
man que la interaceion tem-
prana entre las mascotas y
los nifos favorecen a este ul-
timo en ¢l dmbito emocional
y cognitivo, también fortale-
ce su sistema inmunitario,

“Se ha comprobado gue
la exposicion & perros o a ga-
tos durante los primeros
aios del menor podria ser
un protector ante ¢l desano-
llo de alergias posterioves|...)
Esta vinculacion temprana
también genera que el siste-
ma inmune de los nines cree
una respuesta mucho mds
rdpida y efectiva®, sefiala
Marta Herndndeg, pediatra y
académica de la Universidad
Andrés Bello (UNABR).

La profesional tecalea que
a la hora degenerar una vin-
culacién segura también de-
penderi de factores como la
salud y Ia higiene,

“5i tenemos una mascota
en casa debe estar vacunada
v desparasitada”, sostiene,



