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La historia de la cocina chilena es
una mezcla fascinante de influencias
indigenas, espariolas y posteriormente
globales. Los pueblos precolombinos

que habitaban el territorio nacional tenian
una dieta basada en productos locales
como maiz, papas, quinoa, zapallos,
pescado y mariscos, dependiendo de su
ubicacion geogréfica. También practica-
ban técnicas de secado y deshidratacion
para conservar los alimentos.

Con la llegada de los conquistadores
esparioles en el siglo XVI, se introdujeron
nuevos alimentos y técnicas culinarias.
Los esparioles trajeron consigo el trigo,
la carne de vacuno, cerdo y pollo, asi
como frutasy verduras nuevas. Ademas,
introdujeron el uso de especias y hierbas
arométicas en la cocina.

Con el tiempo esto llevé a un mes-
tizaje culinario, entre las tradiciones
indigenas y espafiolas, dando origen a
platos tipicos chilenos como la cazuela,
el pastel de choclo, el charquican y el
pebre, entre otros.

Alolargo de los siglos, la cocina chi-
lena ha seguido evolucionando con
influencias adicionales, como lallegada
de inmigrantes europeos, principal-

mente de ltalia, Alemania y Francia,
que introdujeron nuevos ingredientes y
técnicas culinarias. Por ejemplo, la pasta
italiana y los embutidos alemanes se
incorporaron gradualmente a la dieta
de este rincén del mundo.

Entiempos més recientes, la globaliza-
cién ha tenido un impacto significativo
enla cocina chilena, con laintroduccién
dealimentosy platos de diversas partes
del mundo. Esto se refleja en la prolife-
racion de restaurantes internacionales
en las ciudades y en la adopcion de
ingredientes y estilos gastrondmicos
de otras culturas.

El 15 de abril se establecié como el
Dia de la Gastronomia Chilena debido
a la importancia que ésta tiene en
nuestro patrimonio, como resultado de
una rica historia culinaria que combina
el saber de distintas culturas alo largo
del tiempo. A través de esta mezcla de
tradiciones, se han desarrollado platos
tnicos y deliciosos que forman parte
integral de la identidad nacional.



