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Protectores solares segun la edad
Desde los primeros dias de vida portante sefialar que su aceptabili-

hasta la adultez, es esencial tomar
precauciones ante la exposicidn
solar para evitar los potenciales
efectos nocivos de la radiacidn ul-
traviolera. Las medidas para prote-
gerse del sol varian segiin laedad
dela poblacion.

En elcaso de nifios menores de
sels meses, se desaconseja el usode
protectores solares. Se sugiere,
su lugar, permanecer en dreas
sombreadas y utilizar barreras fisi-
cas, Como sombreros, ropa que cu-
bra compleramente la piel, para-
guas, quitasoles o el cobertor pro-
pio de los coches. En situaciones
excepcionales, cuando no exista
una aliernativa viable, se podria
considerar la aplicacién minima
de un filtro mineral formulado es-
pecificamente para pieles pediatri-
cas, con un factor de proteccidn
solar (SPF) no inferfor a 30,

Para nifos con edades comprendi-
dasentrelos 6 meses y los 2 afios,
se recomienda el empleode pro-
tectores solares disefiados concre-
tamente parala poblacidn pedid-
Lrica. Estos productos suelen con-
tener compuestos como el 6xido
de zinc o €l didxido de titanio, mo-
léculas que tienen menos probabi-
lidad de causar irritaciones cuta-
neas al momento de su aplicacidn.
Aungue la formulacién de estos
productos ha mejorado notable-
mente en términes de texturay
lNuidez en los dltimos afos, es im-

dad cosmética podria atin situarse
en un escaldn inferior con respec-
to a los filtros quimices convendo-
nalmente empleados en adultos.
En adulros, existe una amplia ga-
ma de productos para ajustarse a
distintas necesidades, preferencias
personales o la presendia de algu-
na enfermedad cuténea. Se expo-
nen algunos ejemplos a continua-
cidn: Las cremas son ideales para
pieles secas y para aplicar en el ros-
tro, mientras que los geles son idd-
neos para las pleles grasas y dreas
oon vello, Las barras son itiles pa-
ra aplicar alrededor de los ojos o
para los labios. Pard personas con
acné existen las formulaciones “ocil
free” o "no comedogénicas”. Exis-
ten también los filtros minerales,
de preferencia en pieles sensibles,
si bien suelen tener una presenta-
ddn cosmética algo inferioralos
filtros quimicos.

Fs desuma importancia destacar
que se recomienda la reaplicacidn
de protectores solares cada dos ho-
ras, independientemente del fac-
tor de proteccion, o posteriorala
sudoracion o exposicion al agua,
Elegir aquelios que rengan un fac-
tor proteccién solar de 30 a 50, de
amplio espectro, lo que implica
proteccidn contralos rayos [IVB y
UVA, v que sean resistentes al
agua, mitigando riesgos como el
envejecimiento prematuro y el
cincer de piel.



