CENTRO CECAN Y LA UNIVERSIDAD ANDRES BELLO:

Investigadores chilenos
crean una aplicacion
para acompanamiento
de pacientes con cancer

La herramienta, que atin esta bajo validacion y
estaria disponible en marzo de 2024, brinda
informacion a los usuarios sobre la enfermedad
y sus tratamientos. Ademas, los conecta con un
equipo médico para reportar sus sintomas y con
otras personas que experimentan la patologia, para
compartir experiencias. JANINA MARCANO

[®recuentemente, los pa-

W cientes con cdncer se en-
B frentan a preguntas y
preocupaciones luego de reci-
bir un diagndstico, someterse a
un tratamiento o realizar un
procedimiento médico, comen-
ta Carla Taramasco, investiga-
dora de la Facultad de Ingenie-
riadela Universidad Andrés Be-
llo (UNAB) y miembro del co-
mité ejecutivo del Centro
Nacional en Sistemas de Infor-
macién en Salud.

“Hace anos que estamos tra-
bajando en cémo podemos ayu-
dar a los pacientes oncoldgicos
en este sentido (...). Investiga-
mos este temay el re-

y el Centro de Prevencion y
Control de Céncer (CECAN).

Este tltimo es un proyecto
que reune a siete universidades
chilenas y que busca mejorar la
respuesta del pais ante el desa-
fio que representa el céncer.

“La aplicacién cuenta con vi-
deos, imégenes y texto y su in-
terfaz tiene distintos menus.
Uno de ellos habla sobre lo que
es el cancer, sus distintas etapas,
los procesos que pueden ir ocu-
rriendo al paciente, etcétera”,
cuenta Taramasco.

Y anade: “Ademas, tiene otro
menu donde los pacientes pue-
den hacer un reporte de sus sin-

tomas relacionado con

sultado que obtuvi- SALUD algiin tratamiento, co-
mos fue que es nece- Y BIENESTAR mo la quimioterapia,
sario contar con una para saber si ese sinto-
herramienta que les @ ma es esperado o mads
permitiera acceder a severo de lo esperado,
informacién fidedig- por ejemplo”.

na, rigurosa y de cali-  Garantizar En caso de que el sin-

dad. De esta forma
surgid la idea de que
una aplicacién que

una vida sana
y promover el
bienestar en

toma sea mas severo, la
idea es que la app envie
una alerta a un equipo

estuviera en el mévil  todas las clinico (de los centros
podia ser un aporte  edades es que la utilicen) que pue-
para contener yresol-  esencial para de contactar de vuelta al
ver dudas despuésdel el desarrollo paciente para contener e
diagnoéstico”, cuenta sostenible. indicarle recomendacio-

Taramasco, quien

también es directora del Institu-
to de Tecnologia parala Innova-
cién en Salud y Bienestar
(ITiSB) de la UNAB.

Asinacié “Contigo”, una apli-
cacion para celulares que busca
serun canal de informaciény de
contenido educativo para los
pacientes con cancer.

La app fue creada gracias a
una colaboracién entre cientifi-
cos de la linea de investigacion
“Datos para la Accién” del ITiSB
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Biopsia con una aguja:

Binpsia con endoscopia

Biopsia

Procedimiento en el que el medico extrae una
muestra de tejido. Un patologo observa el tejido al
microscopio y realiza otras pruebas para ver si el
tejido es canceroso.

El patologo describe los hallazgos en un informe
de patologia, el cual contiene los detalles del
diagndstico. Hay diferentes formas de obtener la
muestra para biopsia, por ejemplo:
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Iméagenes de cémo luce la interfaz de “Contigo”,
donde los pacientes podran informarse y reportar

sintomas.

CEDIDA

nes sobre qué hacer en
este caso, agrega la especialista.

“Ademds, existe un menu que
implica a la comunidad, donde
se puede contactar a otros pa-
cientes que también estdn vi-
viendo o que ya vivieron un pro-
ceso de cdncer y conversar so-
bre su experiencia”.

La importancia de la platafor-
ma es que “permite al paciente
informar sobre los sintomas de-
sagradables que esta experi-
mentando en tiempo real. Esto
no solo proporciona un segui-
miento preciso de su estado, si-
no que también puede reducir
las visitas a urgencias innecesa-
rias”, agrega Taramasco.

Sobre el aporte de la aplica-
cién, Felipe Martinez, médico e
investigador del CECAN, opina:
“Pienso que esta herramienta
ofrecerd una nueva alternativa
para tener una mejor vigilancia
del tratamiento de los pacientes
con céncer”.

EN TIEMPO REAL

Martinez explica: “Muchas
veces tenemos que implemen-
tar la quimioterapia, por ejem-
plo, y es stiper comtn que los
pacientes desarrollen sintomas
asociados a ella. Pero nuestra
estrategia tradicional para vigi-
larla aparicién de esos sintomas
es con controles presenciales. Y
eso aveces puede ser insuficien-
te o mas complicado para los
pacientes. Es bueno contar con
una alternativa que permita una
monitorizacién en tiempo real y
poder reaccionar rapido a mu-
chos problemas que aparecen
con el tratamiento del cancer”.

La aplicacién “Contigo” ac-
tualmente se encuentra en eta-
pa de validacién cientifica, por
lo que todavia no estd disponi-
ble para ser descargada por
usuarios de iOS o Android.

Sus creadores estan realizan-
do un ensayo clinico en el Cen-
tro del Cancer de la Universidad
Catdlica, estudio en el cual pro-
baran el impacto de la herra-
mienta en la calidad de vida de
los pacientes.

“Estamos apostando a entre-
gar este tipo de informacién va-
liosa a los pacientes para forta-
lecer su educacién y su conten-
ciény, por otra parte, recibimos
informacién de ellos en la app
en torno a su calidad de vida, un
reporte en torno a su experien-
cia, para validar la herramienta
y que pueda estar disponible
muy pronto”, dice Taramasco.

Laidea es que durante marzo
del préximo ano, senala, los da-
tos estén validados y la platafor-
ma esté lista para ser descarga-
da, ademas de convertirse en
parte del sistema de informa-
cién del CECAN.

“Esto generard conocimiento
nuevo para impulsar la imple-
mentacion de politicas publicas
que mejoren la respuesta del
pais frente al cancer”, puntuali-
za la académica.



