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Medicina Integrativa: La interesante combinacion de
medicina cientifica con terapias alternativas

queda atrds. La Medicina Integrativa estd emergiendo actual-

B4 mente como un renovado enfoque de atencion médica que

esta causando impacto a nivel mundial. Universidades de renombre

mindial va han incorporado sus centros de atencion y formacion en
Medicina Integrativa, y pareciera que cada dia toma mas fuerza.

Pero Jqueé es la Medicina Integrativa? Es un enfoque de arencion
médica que considera al paciente en su totalidad. Combina la medi-
cina conyencional con terapias complementarias y enfoques holisti-
cos, buscando tratar a la persona en su conjunto y no solo los sinto-
mas aislados. Busca las causas - raiz en los hébitos de vida, carencias
nutricionales, emociones y exposiciones toxicas, entre olas, pararea-
lizar intervenciones multiobjetivo que faciliten los procesos de auto-
rregulacion inherentes al organismo. En definitiva, las terapias se
orientana remover los obstaculos a la vez de facilitar los procesos de
reparacion innata.

La medicina integrativa es, por, sobre todo, un modelo de aten-
cion personalizado centrado enla colaboracion meédico- paciente. El
médico bajo este modelo actiia como un guia de los procesos de sa-
lud-enfermedad y se ajusta a las necesidades, preferencias y partcu-
lanidades de cada persona, quien deja de ser paciente, para adquirr
umn rol protagonico en la gestion y decisiones de susalud.

Esto requiere una exploracion profunda de la vida de la persona,
considerando tanto los aspectos fisicos, mentales y socioculturales,

E n un mundo en constante cambio, la practica médica no se

comoespirituales. Por esto, las consultas suelentener una mayor du-
racion y la relacion con el médico se vuelve mas solida y duradera en
el tempo, rememorando al antiguo médico de cabecera.

Diversas practicas, provenientes de diversas radiciones y filoso-
fias médicas aportan conocimientos y técnicas que enriquecen la
atencion médica, brindando opciones adicionales de prevencion y
fratamiento. Los médicos que practican la Medicina Integrativaapro-
vechan un amplio abanico de terapias a su disposicion para poder
ofrecer un ratamiento mas personalizado y eficaz. Las recomenda-
ciones frecuentemente dependeran de las que conozea mejor el me-
dico, pero las mas [recuentemente utilizadas son Acupuntura, Ho-
meopatia, Terapia Neuwral, Suplementacion, Fitoterapia, Flores de
Bach y Mindfulness.

LaMedicina Integrativa ha demostradoser titil para prevenir y evi-
tar la progresion de enfermedades, optimizar los tratamientos medi-
cos convencionales, evitando efectos seaumdarios y mejorar la calidad.

Sibien las personas suelen consultar cuando han tenido dificulta-
des con la Medicina convencional, este enfoque es excelente para la
atencion primaria y acorde al modelo de salud familiar, motivo por lo
cual el Ministerio de Salud ya ha impulsado ciertas politicas que faci-
litan su implementacion en este nivel,

Esperamos seguir avanzando para consolidar la Medicina Integra-
tiva como especialidad médica y poder facilitar el acceso amas per-
SOTAS.



