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Durante el 2022 el investiga
dortrabajdenla primera etapa de
este trabajo, el cual incluyd a un
totalde gr7 nifios, minas y adoles-
centes, de entre 104 19 afos, de
establecimientos municipales de
San Pedro de la Paz. Preliminar
mente se obtuve que un 68% de
Iles no cumyg las recomen
i internacionales de la
Organizacién Mundial de la Sa
lud (OMS) en términos de fre-
ia y volumen de actividad
4 semanal.
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El estudio encontrd una relacion positiva entre los
habitos de actividad fisica, el bienestar percibido y las
estrategias de regulacion emocional de fos
adolescentes.

Los resuffedos del estudio generaron preoctpacion, sobre tado por la poca participocion en actividodes of aire libre

Segun investigacion desarrollada en San Pedro de la Paz
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Finalmente, se establecid que el
Erupo mds Ppropenso a no cum
plir con las recomendaciones,
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anos hacia arriba, principalmen
lecimientos con mayor
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estudiantes, de 10a 18
arnios, de establecimientos
municipales fueron
encuestados durante el
2022 en la primera etapa.

20%

de los adolescentes
supers la cantidad
recomendadsa para

actiidades gue involueran
el uso de pantallas,

Frecuencia

Unicef determina que nifos y jave-
nes deben acumular 60 minutos
e actividad fisica al dia, esto por
los beneficlos adiclonales que pro-
voca en la sakuel.




