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La probabilidad de recuperacion exitosa es mayor
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al 95% en el Cancer de Tiroides
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La tiroides es una glandula pequena ubicada en la parte anterior del
cuello. Produce las hormonas tiroideas que regulan muchos aspectos
metabolicos y funcionales del organismo a todo nivel. Por ejemplo, afectan
la respiracion, el ritmo cardiaco, el peso, la digestion y el estado de animo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que aproximadamente
unas 750 millones de personas a nivel mundial padecen de alguna

patologia tiroidea. Estas enfermedades especialmente afectan con mayor
frecuencia a las mujeres.

El 24 de septiembre se conmemora el Dia del Cancer de Tiroides,
enfermedad por la que se forman células malignas (cancerosas) en los
tejidos de la glandula tiroidea.

Es muy frecuente este cancer. Una mayoria de todos los canceres de
tiroides diagnosticados son de tipo carcinoma papilar. Ha aumentado la
prevalencia de pacientes con esta patologia, pero el pronostico es bueno.

El cancer de tiroides tal vez no cause signos ni sintomas tempranos. A
veces, el cancer se encuentra durante un examen fisico de rutina. Los
signos o sintomas se suelen presentar a medida que crece el tumor o sea
evidente la presencia de inflamacion de ganglios en la zona que
permanezcan por mas de dos semanas. Es posible que otras afecciones
causen los mismos signos o sintomas. Tambien consulte con su medico si
tiene alguno de los siguientes signos o sintomas: Un bulto (nédulo) en el
cuello; dificultad para respirar; dificultad para tragar; dolor al tragary
ronquera.

El tratamiento especifico para sacar el tumor maligno es la cirugia, que
debe ser planificada con un adecuado estudio de imagenes de
etapificacion cervical (ecografia especializada). Se estudia cada caso para
determinar sacar la glandula tiroides o la mitad de esta. En determinadas
ocasiones, sera necesario agregar un tratamiento con yodo radioactivo, el
que suele ser muy bien tolerado.

Asimismo, se suele brindar tratamiento de hormona tiroidea para
reemplazar la tiroides que se saco. Los resultados incluyen tasas de cura
mas altas, tasas de recurrencia mas bajas y una supervivencia mas larga.
En caso de que tenga uno o mas de estos problemas, puede acudir con un
endocrinologo (a), quien, a través de examenes de imagenes, biopsias,
pruebas de sangre o una ecografia, podria confirmar qué es lo que causa
las molestias.

Una buena noticia, es que la mayoria de los nodulos tiroideos son
benignos y asintomaticos, estimandose que aproximadamente 5-10% de
ellos es maligno.

El cancer de tiroides cuanto antes se diagnostique, antes puede ser
tratado. El tamano del tumor es un factor pronostico de gran relevancia,
por lo que cuanto mas reducido es su tamano en el momento del
diagnostico, mas probabilidades de curacion existen.

Aceptar el diagnostico de cancer de tiroides y los tratamientos necesita de
un adecuado acompanamiento psicologico, medico y familiar. Sin
embargo, se deben seguir las recomendaciones de su especialista y ser
optimistas, dado que el pronostico de esta enfermedad es muy positivo,
con una probabilidad de recuperacion exitosa mayor al 95%.



