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Retrasar el envejecimiento

tra esperanza de vida. ¢Qué podemos hacer para poder lle«

"de lamejor formaa esa edad? Lavespuestaserfa muy fa-

cil, pero noloes, como tener una vida saludable, comer bien, ejer-

citarse diariamente y cuidar el suefio. Algunas personas para ver-

se mds jovenes se someten a una serie de tratamientos estéticos,

siendo comitin la aplicacion de botox y de dcido hialurénico en el
Tostro.

Sin embargo, hay otras opciones, consideradas casi comouna
formula méagica para alcanzar la eterna juventud. Las pastillas de
coldgeno son un ejemplo. Este suplemento se vende en todas las
farmacias, inclusive hasta en la calle. Sin embargo, no hay estudios
suficientes que avalen que su uso nos haga ver mas jovenes.

Enlaactualidad, incipientes estudios cientificos, avalan 3 me-
dicamentos, que podrian detener en parte ¢l avance del envejeci-
miento. Vale la pena mencionarlos: metformina, resveratrol y es-
tatinas. La metformina es un medicamento que es usado como
primera linea en el tratamiento de pacientes con diabetes melli-
tustipo 2. Se conoce que sus efectos en estos pacientes han logra-
do regular mejor el metabolismo no sélo relacionado con el con-
trol dela glicemia, sino que también hay estudios que hanmostra-
doreduccion del colesterol y triglicéridos. Ademis, hay investiga-
ciones que sefialan que reduce el riesgo de desarrollar cualquier
tipo de cincer en un30%, y en el caso de cincer heptico y carci-
noma hepatocelular en mas de un 60%. Estoilimo, sin duda, me-
joralasobrevida, peroahora respectoal envejecimiento cQué efiec-
totiene lametformina?: cuenta con efectos anti-inflamatorios, re-
duciendo las citoquinas proinflamatorias interleukina 6 y factor
de necrosis tumoral alfa, que son marcadores que podrian estar

I oschilenos viven mas de80 aios en promedio, esa es nues-

relacionados con verse mas viejos como también dela pérdidade
la funcionalidad cognitiva y fisica. Por otra parte, hay evidencia
que los pacientes diabéticos de la tercera edad que han tomado
de forma cronica metformina tienen mejor fortaleza muscular y
equilibrio corporal que aquellos que no[o tornan. Ahora toda es-
tas observaciones, se han confirmado en pacientes con diabetes
noen personas gue quisieran torar metformina para verse mas
jovenes.

Resveratrol es uno de los farmacos prometedores, perono hay
suficiente evidencia que sustente su uso de forma periddica, aun-
quesehan descritosus beneficios anti-inflamatorios, neuroy car-
dioprotectores, anti-edad y anti-cancerigenos, asociado asus efec-
tos sobre proteceion contra rayos ultravioletas y resguardodel co-
lagenoen nuestro cuerpo.

Estatinas como atorvastatina se usan en pacientes que tienen
dislipidemias, especialmente en hipercolesterolemia o como pre-
vencion de eventos cardiovasculares. Sin embargo, se ha vistoque
son medicamentos que tienen multiples efectos, ademas de ser
un cardioprotector. También disminuye el riesgo de distintos can-
ceres, en especial con més de un 30% en cincer hepdtico y cin-
cer gastrico; y tiene otros beneficios como proteger anivel renal y
hepitico. Sus efectos positivos respecto a verse mds joven estan
relacionados con sus efectos ant-inflamatorios principalmente,
peroal igual que el resto de las opeiones no esta recomendado su
uso para personas que no estén enfermas y que quieran usar es-
tatinas,

Como podemos ver ain no existe una formula magica en una
pastilla para verse mas joven, si bien resveratrol se ve como una
opcién prometedora, atin no hay suficiente evidencia cientifica.



