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Instituciona-
lizacion de
personas
mayores: una
dificil decision

familiar

aumento de la pobla-
E:_ilc_‘m mayor, tanto en

hile como en el mun-
do, es un hecho ampliamen-
tereconocido. Aungue elen-
vejeamiento como procesa
no implica necesariamente
ladependencia, existe un pe-
quetio porcentaje de perso-
nas mayores que requiere de
asistencia adicional para po-
der realizar sus actividades
cotidianas, lo que significa
que empiezan a necesitar de
*olros” para sostener su fun-
cionamiento, entrando mu-
chas veces en un espiral de
deterioro progresivoy dificil
de revertir.

En algunaos casos, este
cuidado se hace insosteni-
ble dentro del hogar, porlo
que surge la idea de la ms-
titucionalizacion, lo que
para algunas familias pue-
de significar una eran
preocupacion y angustia.
Tomar la decision de insti-
tucionalizarse o institucio-
nalizar a un familiar pue-
de ser muy complejo, par
lo que se debe considerar
muiltiples aspectos. Estoin-
cluye la voluntad de Ia per-
sona mayor, o en el caso de
que exista deterioro cogni-
tivo que impida transmitir
su deeision, intentar consi-
derar qué habria querida
esa persona. También es
csencial visualizar el nivel
de estrés, cansancio fisico
y emocional del cuidador
principal, la pusible falta
de manejo técnico en los
cuidados, criterios econd-
micos, riesgos que pueda o
no estar teniendo en casa,
Liempo, entre oLros.

La familia como unidad
social ejerce una influen-
cia positva onegativaenel
proceso de salud que pue-
de cursar una persona ma-
yor; en ese sentido, la msti-
tucionalizacion puede ona
presentar ventajas.

Es esle el contexto gue

£é

A pesarde la
regulacion
existente para
este tipo de
establecimientos,
la presencia de
residencias
informales y
formales que no
cumplen con los
criterios minimos
corresponde una
importante
amenaza. Tomar
una decision
informada es
esencial para
encontrar un
espacio que
PrUmUEVE una
buena calidad de
vida, que proteja
los derechos de
las personas
mayores y que les
permita vivir la
vejez como cada
historia vital lo
requiera”.

genera la presencia de los
establecimientos de larga
estadia para adultos mayo-
res (Eleam), espacios tam-
bién conocidos como resi-
dencias, asilos o casas de
reposo; lugar en los que se
enlrega atencion y cuida-
dos 2417 a las personas ma-
yores, brindando la posibi-
lidad de mejorar la calidad
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de vida personal y familiar.

INSTITUCIONALIZACION
Cuando un grupo familiar
ha considerado la mstitu-
cionalizacién como una
opcidn, existen recomen-
daciones que pueden ayu-
dar en la toma de la deci-
sion. Algunas de estas in-
cluven la ubicacion de la
residencia, lo que puede fa-
cilirar la visita de familia-
res y amigos v reducir el
impacto respecto al cam-
bio de contexto; asegurar-
se que la residencia cuente
con autorizacion sanitaria;
programar unavisita, en la
que se pueda observar la
higiene del lugar, mobilia-
rio, estado de los otros resi-
dentes, como es el uso de
confenciones fisicas, efcé-
tera; visitar varias residen-
cias para tener referencias
de como son y operan estas
nstituciones; consultar so-
bre el mobiliario con el que
cuenta la habitacidn y sies
posible Hevar algunos obje-
tos de cercania o apego del
o la persona postulante;
preguntar por el régimen
de visitas y salidas, por las
rutinas diarias, actividades
que serealizan, y tener cla-
ridad de los servicios o
prestaciones que entrega
la residencia.

A pesar de la regulacicn
existente para este tipo de
establecimivntos, la pre-
sencia de residencias infor-
males y formales que no
cumplen con los criterios
minimos corresponde una
importante amenaza, To-
mar una decision informa-
da es esencial para encon-
trar un aspacio que pro-
mueva una buena calidad
de vida, que proteja los de-
rechos de las personas ma-
yores y que les permita vi-
vir la vejez como cada his-
toria vital le requiera. ©



