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"Uno entra en La Zona
cuando haces las rutinas
y no te enfocas en &l
resultado”, aseguro
Jarry.

SAMUEL FERREIRO

L a ultima pregunta que le hicieron

a Nicolas Jarry en su conferencia

de prensa posterior al triunfo so-
bre Marcos Giron hacia alusion a un
concepto bastante habitual en el de-
porte norteamericano: La Zona, ese
supuesto estado de gracia en el que
todo sale bien o, al menos, de forma
natural.

El tenista no quiso confirmar si es
que efectivamente se sentia “en La
Zona”, pero describio su concepcion
del término y como logarlo. “Creo que
La Zona se busca y uno puede entrar
justamente cuando estas positivo, ha-
ces |as rutinas y no te enfocas en el
resultado. Si uno logra esa aceptacion,
esa energia buena, ese positivismo,
uno esta en La Zona”, dijo.

El sicologo deportivo Rodrigo
Cauas intenta aterrizar un poco el con-
cepto y explica por qué es clave enten-
derlo para los atletas. “"Las rutinas son
algo habitual en el deporte, sobre todo
en los individuales, donde los depor-
tistas desarrollan una pauta de entre-
namiento mental. Hacen cosas para
aislarse, controlar ciertas variables vy,
de alguna forma, manejar cosas como
la concentracion y ansiedad. Imagino
que Nico lo trabajo con sicologo de-
portivo porque maneja bien el concep-
to. Rafa Nadal también: lo menciona
mucho en su libro autobiografico”, di-
ce Cauas, academico de laUniversidad
Andres Bello en Vina del Mar.

¢ Pero que es estar en La Zona,
Rodrigo?

“Estar en La Zona significa que ca-
da deportista descubre cual es el esta-
do de activacion optimo para rendir de
la mejor manera. Ese estado de activa-
cion, de flow o de estar en La Zona tie-
ne que ver con competir de una mane-
ra muy focalizada, como una especie
de capsula que te aisla del entorno y te
centra en el presente, en lo que estas
haciendo. Todo fluye, estas compi-
tiendo y pareciera que todo sale de
manera natural”.

Cauas tambien aporta ejemplos
distintos de tipos de activacion. “Los
deportistas necesitan cierto grado de
activacion que les permite competir
bien. Usain Bolt, por ejemplo, se acti-
vaba mucho antes de competir: baila-
ba reggae con el publico y hacia shows
con lacamara. La atleta Yelena Isinba-
yeva, en cambio, [levaba unas mantas
y se aislaba porque sabia que tenia que
bajar su nivel de activacion”, agrega.

Horacio de la Pena (@elpulgadela-
pena), en tanto, senala que Nico Jarry
viene metido en La Zona desde su par-
ticipacion en Ginebra y que aprovecho
el vuelito para seguir rompiéndola en
Roland Garros. "Entré en La Zona
cuando le gano a Casper Ruud la se-
mana pasada. Como que empezo a
sentiry ver las cosas de manera distin-
ta. De ahi en adelante no paro, ha esta-
do certero en la toma de decisiones y

Entrenador y sicologo deportivo explican en qué consiste “estar en La Zona”

“Todo fluye, pareciera que
todo sale de forma natural’

“Nico entro en La Zona la semana
pasada, cuando le gano a Casper
Ruud en Ginebra. Empezo a ver
las cosas de manera distinta y de
ahi en adelante no paro”’, dice
Horacio de la Pena.

no solo juega bien cuando las cosas
salen bien, sino también cuando la pa-
pas queman”, dice el Pulga De la Pena.

¢ Cuanto dura ese estado de es-
tar en La Zona, Horacio?

“La Zona dura hasta que la pierdes,
jajaja. Normalmente dura un torneo,
pero hay que tomar en cuenta que las
condiciones de Ginebra y Paris son pa-
recidas, desde |la forma de la cancha,
las pelotas y el clima”.

.Y qué analisis hace desde el
lado mas tenistico?

“Lo mas importante para Nico es

que pudo capitalizar la confianza que
agarro la semana pasada en Ginebra.
Ahi encontro su saque, su derecha de
ataque y mejoro mucho su juego de
red, principalmente el como esta to-
mando la red. Otra cosa importante es
que cambio mucho su lenguaje corpo-
ral, tanto con el rival como con su
equipo y el publico. Antes era un juga-
dor que se quedaba mucho en él, el
partido se lo comia. Ahora no y pare-
ciera estar mandandole un mensaje
importante al circuito: ya es un juga-
dor temible”.

Se lo dedico al
Tata Fillol

Nicolas Jarry saco a relucir su mejor
tenis justo en el dia del cumpleanos
numero 77 de su abuelo, el ex tenista
Jaime Fillol. Por eso, al final de su
partido ante Marcos Giron, Jarry
aprovech6 de mandarle un emotivo
mensaje a quien fuese su mayor
inspiracion en este deporte. “Que yo
esté aca jugando tenis es un tremendo
regalo para él. Es mucho mas regalo
que el simple hecho de ganar”, declard
Nico. Jaime Fillol alcanz¢ los octavos de
final de Roland Garros en cuatro
ocasiones: en 1970, 1974, 1975 y 1976.




