Entregan recomendaciones para evitar
los contagios de virus respiratorios

saLup. Médicos comentan que
es importante mantener las
medidas de autocuidado que
se implementaron durante la
pandemia del coronavirus.
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e acuerdo alas proyec-

D ciones del Ministerio

de Salud, se espera que

en dos semanas mas se registre

el peak de enfermedades respi-

ratorias, provocadas por virus,
especialmente el sincicial.

Ello esta afectando princi-
palmente a los nifios y niias,
razon por la cual se determind
como medida de prevencion,
la obligatoriedad del uso de
mascarillas al interior de las sa-
las de clases. También se hare-
gistrado un aumento en los ca-
sos de influenza, el que afecta
no s6lo a menores de edad, si-
no que también a los adultos y
adultos mayores.

Frente a este complejo es-
cenario epidemiolégico, los
médicos entregan unaserie de
recomendaciones que se pue-
denaplicar tanto al interior del
hogar como en otros lugares y
al aire libre.

Al respecto, el médico Da-
vid Torres, académico del De-
partamento de Epidemiologia
y Estudios de Salud de la Uni-
versidad de los Andes (UAndes)
comenta que el llamado es a
que “las personas consulten en
los servicios de urgencia solo
cuando tienen criterios de gra-
vedad, y no consulten por cual-
quier sintoma respiratorio en
los servicios de urgencia” expli-
ca; ya que los hospitales tienen
un grado de colapso alto.

Sumado a esto, aquellos ca-
sos que asisten a los centros
médicos, con sintomas leves
“corren el riesgo de infectarse
con virus diferentes o tener
una sobre infeccion bacteria-
na, ya que se esta expuesto a
un gran nimero de personas
que tienen otro tipo de infec-
cién respiratoria”, menciona.

Conrespectoalaopcion de
usar nuevamente las mascari-
llas, el académico menciona
que un gran nimero de perso-
nas “no las utilizan bien, loque
generaque pierdan su efectivi-
dad”, dice.

CARACTERISTICAS
ENFERMEDADES

e Influenza: provoca fiebre
alta por varios dias, tos, dolor
de cabeza y dolor muscular.

@ Parainfluenza: puede
producir pérdida de voz.Es la
principal causa de laringitis

@ Adenovirus: infeccion de
oidos o conjuntivitis o dolor
de garganta, incluso diarrea
en algunas ocasiones. A ve-

ces, fiebre prolongada.

@Sincicial: es mds grave en
menores de 1 anoy en adul-
tos con enfermedades croni-
cas. Los principales sintomas
son ladisminucion del apeti-
toy unsilbido en el pecho
durante la respiracion, cono-
cido como “sibilancia”.

®Rinovirus: un factor usual
es el goteo o romadizo nasal.
Puede desencadenar crisis
en personas asmaticas.

30%

delos casos de enfer-
mos respiratorios eran de
personas con influenza, por
lo que llaman a vacunarse.

Para el epidemiologo, el én-
fasis se debe hacer en otras me-
didas de higiene respiratoria,
“por ejemplo, mantener la dis-
tancia, lavarse las manos des-
pués de estornudar, ventilar es-
pacios cerrados y realizar aseo
desuperficiesel cual también tie-
ne algan grado de efectividad”,
puntualiza David Torres, médico
yacadémicode la UAndes.

APRENDIZAJE
Gabriela Morgado Tapia, aca-
démica de Enfermeria, de la
Universidad Andrés Bello, Se-
de Vifia del Mar, entrega varias
recomendaciones y llama ano
“bajar la guardia”.

En ese sentido senala que,

“debemos recordar lo aprendi-
do en los tltimos tres afos. El
Covid-19 nos ensefo a tomar
medidas basicas para prevenir
el contagio, que son las mismas
para evitar enfermarse de los
virus respiratorios que actual-
mente andan circulando”.

Explica quese aconseja lle-
var siempre alcohol gel cuando
no se dispongade aguay jabon
para lavarse las manos. “No to-
que sus ojos, nariz y boca con
manos sin higienizar. Evite asis-
tira reuniones masivas o en es-
pacios cerrados y con mucha
gente, como los malls. Asimis-
mo, aprendimos en pandemia
que mantener la distanciaayu-
da, en este periodorige el mis-
mo principio”, detalla.

Agrega que es mejor no asis-
tir a lugares si se tienen sinto-
mas respiratorios. Si es ineludi-
ble salir de su hogar, use masca-
rilla para evitar contagios y no
olvide cambiarlas regularmen-
te sise humedecen. Tosa tapan-
dose la boca con el antebrazo y
lleve siempre consigo panuelos
desechables. Elimine los dese-
chos en basureros cerrados”.

Morgado comenta que, “el
30%de los casos detectados en
la dltima semana fueron porin-
fluenza. Recuerde que la vacu-
na tiene la finalidad de evitar
cuadros graves por este virus.

Por tltimo, dice que es muy
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LOS VIRUS RESPIRATORIOS, COMO EL SINCICIAL, AFECTA PARTICULARMENTE A LOS BEBES DE HASTA UN ANO DE V

importante no confundir resfrio
con gripe. El resfrio en general
es poco molesto. Fundamental-
mente es mucosidad nasal y tos.
Lagripe se asociaa fiebre, dolor
muscular y decaimiento. Ade-
mas, ni el resfrio nilagripe se
tratan con antibioticos. “Acuda
alserviciode urgenciasolosi es
necesario. Si un nifo pequeno
nosealimenta o se cansa cuan-
do lo hace; esta somnoliento o
le cuesta respirar (respira muy
rapido y se le hunden las costi-
llas); debe consultar con un mé-
dicoalabrevedad”.

SABER IDENTIFICAR
El médico broncopulmonar de
Clinica INDISA, Pedro Astudi-
llo, explica “este afo tuvimos
calores extremos hasta hace
muy poco, las personas se-
guian usando aire acondiciona-
dohastaabril y esogeneré que
mucha gente se expusiera a
cambios de temperatura
abruptos, lo que facilita la pro-
pagacion de estas enfermeda-
des”, senalo el especialista.
Ademas, indico que los sin-
tomas de estas enfermedades
pueden variar de acuerdo al ti-
pode patologiay lagravedad de
ella (verrecuadro). No obstante,
los mas comunes son: Conges-
tion nasal, dolor de garganta,
tosseca o con flema, fiebre y es-
calofrios, dificultad para respi-

rar, fatiga y decaimiento.

Para el broncopulmonar de
INDISA, las enfermedades res-
piratorias mas frecuentes en
Chile son las provocadas porel
rinovirus, el virus respiratorio
sincicial, el adenovirus, el para-
influenza, el metapneumovi-
rus, lainfluenzay otros.

Esto, debido a que “los vi-
rus respiratorios son los que
provocan la gran mayoria de
las infecciones respiratorias
durante otono-invierno”. Sin-
tomas similares también pue-
den observarse en enfermeda-
des alérgicas o en infecciones
causadas por bacterias. La im-
portancia de esto es que las in-
fecciones virales no se tratan
con antibioticos.

El especialista manifesto
que “el tratamiento de estas
afecciones respiratorias puede
variar dependiendodela causa
ydelossintomas que se presen-
ten. En muchos casos, se pue-
den aliviar los sintomas con el
uso de medicamentos de venta
libre como analgésicos, descon-
gestionantes y antihistaminicos
o tratamiento indicado por el
médico como inhaladores. Sin
embargo, en las infecciones bac-
terianas se puede requerir el
uso de antibiéticos. Lo mas im-
portante esque esto sea evalua-
do por unmédico especialistao
sudoctor de cabecera”, finalizo.
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RIESGOS EN NINOS Y NINAS
Los mas afectados por el virus
sincicial han sidolos nifos me-
nores de un aro.

En este contexto, la docto-
ra Ilvonne D’Apremont, espe-
cialista en Pediatria y Neonato-
logia de la Universidad Catélica
de Chile, senala que “la litera-
tura ha identificado a los me-
nores de cinco afos y a los
adultos mayores como la po-
blacion de mayor riesgo. En el
caso del primer grupo, los fac-
tores de mayor riesgo son los
nifios con antecedentes de pre-
maturidad (menores de 37 se-
manas de gestacion), bajo peso
de nacimiento (menos de 2mil
quinientos gramos), tabaquis-
mo en el hogar, no haber reci-
bido leche materna y presen-
cia de otros menores de cinco
anosenla casa”.

Para la doctora D'Apre-
mont una de las principales
medidas para prevenir el con-
tagio en este grupo de la po-
blacion es “actuar con preven-
cion y autocuidado. Para ello,
es clave estimular la lactancia
materna, mantener las inmu-
nizaciones al dia, evitar la con-
taminacion ambiental - espe-
cialmente el humo de cigarri-
llo -, postergar el ingreso a sa-
la cuna y consultar precoz-
mente frente a las dudas”,
concluyo. 3




