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Prevencion y restriccion en el uso de tecnologias
en ninos y ninas

Por : Rodrigo Cornejo Portilla

Director de la Escuela de Psicologia, UMABR Sede Vida del Mar

Recientemente expuse en la Comisiéon de Futuro, Ciencias, Tecnologia,
Conocimiento e Innovacion de la Camara de Diputados para manifestar
algunos aspectos del proyecto de ley, originado en mociones refundidas,
que modifica las normas sobre proteccion de los derechos de

los consumidores para exigir que los dispositivos méviles de informacion y
telecomunicaciones y los videojuegos incluyan advertencia sobre los
riesgos de su uso desmedido en menores.

Todos los estudios realizados, tomando como referentes aquellos de la
Sociedad Americana de Pediatria, la Organizacion Mundial de la Salud,
la Sociedad Pediatrica Canadiense, la Asociacion Francesa de Pediatria
Ambulatoria y la Asociacién Psicolégica Americana, desaconsejan todo
uso de pantallas en menores de 2 afios.

De hecho, en el caso de la Asociacion Francesa de Pediatria, indican
incluso hasta los 3 afios, se considera que genera efectos nocivos en el
neurodesarrollo del nifio, al actuar principalmente sobre el circuito de
recompensa dopaminérgico, y perjudican, entre otros, a la corteza
prefrontal, lo cual incide directamente en el desarrollo de las funciones
cognitivas, afectando ambitos vinculados a las habilidades sociales, la
resolucion de problemas y la comunicacion).

Las investigaciones sefialan que en nifios menores de 2 afios no es
recomendable que estén expuestos a pantallas (televisores, teléfonos
inteligentes, videojuegos, tablets, etc.) y en menores de 2 hasta 5 afios no
deberian estar mas de 1 hora diaria (siempre acompafados de un adulto
que guie el proceso de interaccién).

Hay varios especialistas en la materia, entre ellos psiquiatras y psicélogos,
que sefialan que actualmente existe una “crisis de la atencion”. Esto quiere
decir, que la exposicion prolongada a las pantallas ha provocado en
nosotros, pero sobre todo en los mas jévenes y los mas pequefios, un
importante deterioro a nivel de las funciones cognitivas: atencion,
orientacion, juicio, memoria, lenguaje, etc, es decir, aquellas que requieren
de una atencién voluntaria y activa por parte nuestra.

De hecho, la literatura cientifica muestra que las redes sociales como
Twitter, Instagram, Facebook, YouTube, Snapchat y Tiktok, entre otras,
operan como estimulos externos intensos que activan partes mas antiguas
de nuestro cerebro, |igudr.‘.15 con nuestra atraccién hacia la comida, el sexo,
la posicién social, el poder y la emocion, alertandonos de los posibles
peligros, activando asi principalmente, aunque no exclusivamente, la

atencion involuntaria.

En mayor o menor medida, las imagenes, sonidos y movimientos
percibidos por medio de una pantalla activan la atencién involuntaria,
mientras que las actividades escolares, el trabajo y las relaciones
interpersonales exigen atencién voluntaria. Por ello, en el dia de hoy
podemos ver a nifios y adolescentes pasar varias horas frente a un
dispositivo de pantalla, pero a la vez presentan altas dificultades para
poder prestar atencién a las clases, realizar tareas aparentemente

sencillas o mantener una interaccién social.

El argumento mas esgrimido para justificar las dificultades de algunos de
estos jovenes y nifios es que esas actividades son “aburridas” a diferencia
de lo queocurre en la interaccién con los dispositivos.

Todas las personas, pero especialmente los nifios, requerimos de cierta
dosis de aburrimiento. En el caso de los nifios, les permite hacer frente a
la frustracion y controlar sus impulsos, ademas de crear espacios para la
imaginacion y la motivacion. La exposicion temprana a las pantallas en
nifios, y la interaccion nociva a redes sociales, expresada en el ciberacoso,
en el caso de nifios y adolescentes, es un sintoma que debemos “aprender

a leer”.

No es un sintoma que deba ser interpretado y trabajado exclusivamente
por la psicologia, la psiquiatria, el psicoandlisis o la neurologia, sino por el
conjunto de instituciones de la sociedad responsables de la formacion de

nuestros nifios y adolescentes.

El problema analizado surge por la relacién que establecen los sujetos
con los dispositivos electrénicos. La crisis de salud mental que
actualmente vivimos no puede abordarse simplemente desde la
desaparicion del sintoma, porque este retornara con otras apariencias.

El problema no son los dispositivos en si mismos, sino el tipo de relacion
que establecen los sujetos con dichos

dispositivos. Y esa relaciéon es en gran medida el reflejo del vinculo que se
establece entre los bebés, los nifios y nifias, las y los adolescentes con sus
respectivos cuidadores, sus referentes sociales y el modelo de sociedad en
el cual habitamos.



