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Pérdida del olfato mas alla del covid-19

El olfato es considerado uno delos
sistemas sensoriales més complejos
ysu pérdida se hizo més conocida
al ser parte del cuadro clinico ca-
racterfstico de la infeccién por co-
vid- 19. Sin embargo, existen multi-
ples causas que pueden desencade-
nar esta condicién denominada
anosmia, la que puede ser transito-
ria o extendida en el tiempo.

En EE.UU la prevalencia de los tras-
tornos del olfato y el gusto se esti-
ma en un 1,42%, siendo mayor en
las personas entre 53 y 97 anos. Lo
mismo revela un estudio francés
que muestra mayor prevalencia de
estas afecciones enla poblacién
adulta mayor. Esto dltimo también
se evidenci6 en un estudio realiza-
do en la poblacién chilena, donde
se concluye que efectivamente el
sentido del olfato disminuye con la
edad, en ambos sexos.

El sistema olfatorio humano detec-
ta olores, sus fuentes y reconoce las
caracterfsticas de éstos. Nos provee
informacién acerca del aire, el agua
y los alimentos, lo que juega un pa-
pel critico en nuestra salud, seguri-
dad, nutricién y bienestar psicol6-
gico. Asf, por ejemplo, identifica-
mos olores que nos despiertan la
memoria emotiva; recordamos si-
tuaciones, personas y lugares.

Un complejo entramado neuroqui-
mico es el que nos permite, a través
del olfato y el gusto, decodificar la
informacién para la percepcién de
los aromas. La mayor{a delos olo-

res no pueden ser percibidos en la
cavidad oral, pero en la percepcién
del aroma delos alimentos existe
una combinacién de activacién ol-
fatoria provocada por olores com-
puestos liberados en la rinofaringe
al masticar, beber y deglutir; porlo
que las personas con obstruccién
nasal de cualquier origen veran al-
terado el olfato y el gusto.

Dentro delas causas de anosmia
podemos encontrar una gran canti-
dad de afecciones, siendo las mas
frecuentes las enfermedades rinosi-
nusales, trastornos posinfecciosos y
trastornos postraumaticos como el
Traumatismo Craneocefélico (TEC).
Dentro delas causas menos fre-
cuentes podemos encontrar el efec-
to de algunos farmacos o productos
téxicos.

No existen tratamientos para la
anosmia mads bien se tratan las cau-
sas especfficas quela provocan, y
no siempre se logra recuperar el
100%. Los pacientes que conservan
algo del sentido del olfato pueden
encontrar que el agregado de agen-
tes saborizantes concentrados a los
alimentos mejora su placer por co-
mer. Los detectores de humo son
ain mas esenciales para los pacien-
tes con anosmia. Los pacientes de-
ben ser advertidos acerca del con-
sumo de alimentos almacenadosy
el uso de gas natural para cocinar o
para la calefaccién, porque tienen
dificultad para detectar deterioro
de alimentos o fugas de gas.



