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¢Como
cuidarnos
de las
infecciones
urinarias?

a infeccién del tracto
hrinario (ITU) es la res-
uesta inflamatoria
frente a la invasién, adhe-
rencia y multiplicacién de
microorganismos en las vi-
as urinarias. LaITU es causa-
da principalmente por la
bacteria Clostridium difficile,
presente en tracto intestinal
y afecta principalmente a
mujeres, aumentando su in-
cidencia ylo frecuencia con
laedad.

Desde el meato urinario,
através dela uretra, sellega
alavejiga, donde se acumu-
la la orina producida por el
rinén. Luego, esta es evacua-
daayudando al arrastre me-
canico de los microorganis-
mos que se pudiesen haber
adherido a la mucosa, evi-
tando que asciendan.

Sin embargo, hay ciertos
factores de riesgo que pue-
den generar las condiciones
para una ITU. Algunos de
estos factores no son posi-
bles de revertir (edad, sexo,
genética, etcétera)a diferen-
cia de otros que si lo son.
Dentro de los mas frecuen-
tes estdn actividad sexual
frecuente, uso de preserva-
tivos con espermicidas, uso
de antibiéticos e ITU previa.

¢Coémo podemos disminuir
estos riesgos para prevenir
una ITU? Uno de los cuida-
dos mds simples serd man-
tener una hidratacién cons-
tante para favorecer miccio-
nes frecuentes y con ello el
arrastre de bacterias. Pero
como se indica en un co-
mienzo, este tipo de infec-
cién afecta mayormente a
las mujeres, principalmente
porque la uretra es mas cor-
tay el espacio que la separa
de la zona anal es menor.
Entre los 18 y 30 afos
hay una mayor incidencia
deITUy es una etapa de ma-
yor actividad sexual, razén

El uso de algunos
antibioticos,
ademas de
destruir bacterias
patégenas,
también lo hacen
con los
lactobacilos. Sin
embargo, es
importante dejar
en claro que hay
ciertas patologias,
incluyendo una
ITY, que
requeriran de un
tratamiento
antibiotico
(recetado
correctamente)
para su remision.
No obstante, atin
hay una gran
parte de la
poblacion que
hace un uso
inadecuado de
estos farmacos sin
necesidad y/o
indicacion
médica,
desconociendo
estos efectos
perjudiciales para
su salud”.

porlacual se deben tener en
cuenta algunos cuidados,
tal comorealizar una buena
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higiene postcoital ojala
acompanada de una mic-
cién.

Ademas, si se utiliza al-
guna barrera como el pre-
servativo, hay que evitar
aquellos que traen espermi-
cida, ya que alteran el pHva-
ginal disminuyendo la can-
tidad de lactobacilos, bacte-
rias benignas que ayudan a
acidificar el medio evitando
la infeccién. Lo anterior
también se relaciona al uso
de productos de higiene no
adecuados que también
cambian el pH y favorecen
la adherencia de las bacte-
rias a las paredes de la mu-
cosa de la uretra.

El uso de algunos anti-
biéticos, ademads de destruir
bacterias patégenas, tam-
bién lo hacen con los lacto-
bacilos. Sin embargo, es im-
portante dejar en claro que
hay ciertas patologias, inclu-
yendo una ITU, que requeri-
rdn de un tratamiento anti-
bidtico (recetado correcta-
mente) para su remisién. No
obstante, atin hay una gran
parte de la poblacién que
hace un uso inadecuado de
estos fairmacos sin necesi-
dad ylo indicacién médica,
desconociendo estos efectos
perjudiciales para su salud.

Finalmente, es impor-
tante recalcar que, ademds
de lo abordado anterior-
mente, también es funda-
mental que frente a sinto-
mas como dolor al orinar,
necesidad frecuente de ori-
nar pese a haber ido hace
poco tiempo al bafio, mal
olor enlaorina, fiebrey que
ademds se asocie a dolor ab-
dominal, espalda o alos cos-
tados del cuerpo, se consul-
te a un profesional médico
para ser evaluado, recibir
tratamiento y/o prevenir el
avance de la infeccién.



