LATERCERA

Clentlﬁcos descubren
preocupante alteracion en
el oido por banarse en las

frias costas chilenas

Estudio de la Universidad Andrés Bello revela como la exposicion
prolongada a las bajas temperaturas del litoral chileno, pueden

generar varios problemas a los oidos de banistas y deportistas.

QUE PASA " scus | oido

Un grupo de académico de la Universidad Andres Bello publicaron

recientemente un paper en la Revista Chilena de Fonoaudiologia,

Investigacion que presenta la exostosis del conducto auditivo externo

(ECAE ), también conocida como oido de surfista, como una
alteracion del tejido 6seo del oido externo, principalmente causada debido

a la sobre exposicion al frio v el contacto con el agua.

El fonoaudiologo Carlos Orellana junto a la kinesiologa Dra. Paula Plaza

lideraron este estudio titulado “Prevalencia de la exdstosis del

conducto auditivo externo entre practicanies de surfy

bodvboard en la costa central de Chile”, y que conto con la
colaboracion de los docentes Gonzalo Gallardo y Cristian Poblete

(Fonoaudiologia) v Jan Karlsruher (Escuela de Medicina).

En la investigacion se consideraron los practicantes de deportes acuaticos
como el surf v bodyboard de las costas del Pacifico sur, va que se exponen a
aguas con temperaturas entre 12°C-16 °C. El analisis determino la
prevalencia v el grado de ECAE en practicantes de estas disciplinas y otras

practicas de la Region de Valparaiso.

“Como resultado, observamos una prevalencia de ECAE del 77,6%,
siendo el 61.2% ECAE bilateral y el 16.4% ECAE unilateral. También se
pudo determinar, ademas, que el 62,3% de los participantes no usaba
proteccion auditiva’, explica Gallardo, director de la carrera de

Fonoaudiologia UNAB, sede Vina del Mar.

A partir de estos hallazgos, “es posible concluir que existe una alta

prevalencia de la ECAE en practicantes de surf y bodyboard, lo
que deberia alertar tanto a la poblacion practicante como a profesionales de
la salud auditiva con el fin de promover el uso de proteccion auditiva para

una vida saludable en esta poblacion”, anlade Gallardo.

Datos desconocidos

Este trabajo ademas logro determinar la prevalencia de ECAE en
practicantes de surf en las localidades de Renaca y Concon de las costas de

la Region de Valparaiso, datos que anteriormente se desconocian.



