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Historia de la Terapia Ocupacional

a Terapia Ocupacional (TO) como disciplina nace bajo
diversas corrientes filosoficas y movimientos sociales
entre el siglo XVII-XVIIL. Una de las grandes ideas con-
ducentes y propulsoras, de la disciplina fue el tratamiento mo-
ral del Psiquiatra Philip Pinel, conocida como la primera re-
volucion psiquiatrica, que mediante un trato humanizado
apuntaba a un cambio asistencial hacia los “pacientes psiquia-
tricos”, donde se prioriza el vinculo terapéutico, la historia de
vida, las ocupaciones significativas, los gustos y aficiones, pe-
ro por, sobre todo, el respeto a la dignidad de las personas.
En el siglo XIX, la disciplina comienza a nutrirse desde el
movimiento de las artes y oficios de Williams Morris y John
Ruskin, arquitectos y diseniadores, criticos de la primera revo-
lucion industrial y sus consecuencias en el desarraigo del gus-
to artistico, la creatividad y la manufactura del artesano. En
ese entonces plantean la relevancia de volver a lo natural y de-
volver con esto, la dignidad al trabajador mediante el concep-
to de trabajo satisfactorio. Dicho movimiento y sus ideas fue-
ron pioneras en el uso de las actividades como medio terapéu-
tico en los hospitales. En esa época, de forma paralela Susan
Tracy, enfermera de profesion, utiliza estas corrientes como
parte del tratamiento a sus pacientes, posicionandose como
una exponente clave de la relacion entre salud y ocupacion.
Por otro lado, Eleonor Clarke y Jane Adams, trabajadoras
sociales, feministas y pragmaticas, consideradas una piedra

angular en el desarrollo y expansion de la disciplina, fueron
desarrollando una vision critica frente a la inequidad de géne-
roy las desigualdades sociales, siendo participantes activas en
la reivindicacion femenina en materia de sufragio, libertad,
educacion e inclusion al mercado laboral de las mujeres. Ac-
tualmente Clarke se considera una de las propulsoras de la Te-
rapia Ocupacional, debido a la creacion de la primera escue-
la de TO en Chicago, junto al psiquiatra Benjamin Dunton, pri-
mer presidente de la asociacion americana de Terapeutas
Ocupacionales en 1917.

Sibien la historia de la TO ha tenido diversos cambios y cri-
sis paradigmaticas producto de la busqueda de posiciona-
miento y validacion en el campo de la medicina y ciencias so-
ciales, conocer sus origenes es esencial para identificar el sur-
gimiento de las bases filosoficas de nuestra profesion. Final-
mente en la actualidad, en pleno paradigma social critico de
la profesion, emergen conceptos como derechos humanos,
justicia social, inclusion y equidad, términos que no tienen
que ver con moda o mera atingencia en la formacion de pro-
fesionales, sino con las raices, los principios y valores en el
que cada Terapeuta Ocupacional debe sostener el ejercicio de
su praxis, ya que cuando la ocupacion es considerada un de-
recho, permite garantizar el cambio social, la transformacion
derealidades y el bienestar colectivo de las comunidades que
nos rodean.



