CON nosotros, no POR nosotros

Este 21 de marzo se celebra el
Dia Internacional de las Personas
con Sindrome de Down y, este
ano, el lema elegido para la con-
memoracion es “con nosotros, no
por nosotros”, enfatizando en el
enfoque de derecho como la via
para avanzar en inclusion de per-
sonas con discapacidad (PcD) y
reorientar asi su abordaje.
Histéricamente, las PcD -especial-
mente intelectual- han sido obje-
to de actitudes paternalistas y de
caridad, generando con ello
importantes niveles de exclusion
de la vida social y economica.
Esta mirada los ha situado como
seres pasivos que necesitan ser
cuidados y protegidos, en lugar
de considerados individuos con
derechos y con capacidad

de decision.

El lema de este ano es un llama-
do a la accion de TODOS, de
manera que las personas con
Sindrome de Down -asi como con
cualquier discapacidad- sean vis-
tas como agentes activos que

aportan con sus multiples capaci-
dades y no como meros recepto-
res de ayuda. La inclusion no con-
siste solo en facilitar el acceso a
espacios fisicos o la participacion
en determinadas actividades, sino

de garantizar a las PcD el mismo
derecho y oportunidad que tiene

cualquier otra persona para
tomar decisiones sobre su

propia vida.

Toda persona, independiente de
sus caracteristicas o condicion,
busca construir su proyecto vital
aspirando a los mejores niveles
de calidad de vida (CdV) posibles.
Particularmente, al referirnos al
colectivo de PcD, se han determi-
nado 8 dimensiones que definen
el nivel de bienestar alcanzado
por cada individuo.

El grado de autodeterminacion de
una persona constituye una de
estas dimensiones, cuestion que
se relaciona directamente con el
lema de este ano. Las PcD requie-

ren que se resguarde su oportuni-
dad de tomar el control de sus

propias vidas y que sus elecciones
sean respetadas en todo momen-
to, pudiendo asi ejercer su dere-
cho de autodeterminarse.

La inclusion no es solo responsabi-
lidad de las PcD, sino un compro-
miso de toda la sociedad. Se nece-
sitan cambios en las actitudes y en
las estructuras sociales para lograr
una verdadera inclusion y asegu-
rar con ello, el derecho de las PcD
a vivir sus vidas con autonomia,
dignidad y respeto.

El 21 de marzo es una oportuni-
dad para reflexionar sobre como
estamos abordando la discapaci-
dad en nuestra sociedad y tomar
conciencia de lo que cada uno
puede aportar para lograr la
sociedad que queremos. El cam-
bio no se trata de actuar POR las
personas con discapacidad, sino
de trabajar CON ellas para crear
una socledad mas justa y equita-
tiva en la que nadie quede atras.
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