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Cinco consejos para quienes prepararan la PAES en casa
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Marzo es un buen momento para comenzar:

Cinco consejos para quienes preparardn la PAES en casa

m Realizar un test de diagnostico para reconocer las areas que deben reforzarse y armar un cronograma de estudios
son parte de las recomendaciones que entregan los expertos.
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Llegé marzo y con ello las
preocupaciones académicas pa-
ra los estudiantes que este afio
piensan rendir la PAES (Prueba
de Acceso a la Educacién Supe-
rior), sobre todo para quienes
piensan prepararla en sus casas.

“Son diversas las situaciones
vitales antes de entrar a la educa-
cién superior, debido al contexto
personal, social, econémicoy vo-
cacional de los jévenes. Aquellos
que deciden prepararse para la
PAES de forma auténoma, es de-
cir, sin estar en el sistema escolar
propiamente tal ni tampoco en-
rolados en un preuniversitario,
asumen un desafio que implica
autorregulacion y rigor”, explica
Marfa José Bunster, psicloga
experta en temas vocacionales y
docente de la U. Finis Terrae.

En este contexto, acd hay cinco
recomendaciones que los espe-
cialistas creen que los estudian-
tes deben considerar.

DEFINIR. “Lo primero es
1 que el escolar defina por

qué quiere dar la PAES. Ahi
hay un aspecto motivacional y
vocacional que se tiene que tener
muy claro. Si el alumno no sabe
qué va a hacer después, tal vez
no tenga la motivacién clave pa-
ra rendir una buena prueba. Ob-
vio que siempre puede estar la
motivacién social, de querer te-
ner un excelente puntaje para

Hoy hay diversas opciones para estudiar los contenidos de la prueba de forma online y gratuita.

que los papds estén orgullosos o
los comparieros sepan que uno
tuvo un desempefio destacado,
pero la motivacién real a escala
individual deberia ser demostrar
que se tienen los desempefios
acordes al plan de formacién de
la carrera que se quiere para el
futuro”, dice Séverin Lions, in-
vestigador asociado del Centro

de Investigacién Avanzada en
Educacién (CIAE) de la U. de
Chile.

Bunster precisa que “se desti-
na mucho tiempo en preparar la
PAES, pero en general se destina
poco tiempo al ‘para qué’ lo es-
toy haciendo. Al saberlo, el estu-
dio de la prueba tendrd sentido,
foco y direccién”.

¢y ORGANIZAR. Karem Ra-

mirez, coordinadora acadé-

mica de Preunab de la U.
Andrés Bello, asegura que tam-
bién es “fundamental tanto la re-
visién de los temarios de cada
una de las pruebas, como la ren-
dicién de un ensayo diagndstico
(hay tests gratuitos en internet)
que permita al estudiante identi-

RAUL BRAVO

ficar cudles sonaquellos conteni-
dos que debe reforzar. A partir
de eso, puede organizar el tiem-
po, establecer un horario de estu-
dio y metas, tanto de corto como
de mediano plazo, que le permi-
ta revisar sus avances. Para ello,
es crucial la ejercitacién, conocer
el tipo de instrumento al que me
enfrento, cudl es el tipo de pre-
guntas y los tiempos que tiene
cada prueba”.
) REVISAR. Una vez que el

—4, escolar reconozca las temd-
k) ticas que debe reforzar y
haya armado un plan de estu-
dios, “se debe revisar cémo pon-
dera la carrera de interés. Por
ejemplo, si no le va bien en mate-
maticas, pero lo que quiere estu-
diar pondera solamente un 10%
enesta drea y un 30% en compe-
tencia lectora, entonces clara-
mente ahi debe preparar mejor
esta prueba. Eso sf, sin perder de
vista que el promedio entre ma-
temadtica y lenguaje debe ser ma-
yoralo que establece el Mineduc
como puntaje minimo para po-
der postular”, afirma Tania Mas-
card, coordinadora de Vincula-
cién Escolar de la U. de Talca.

4 ESCOGER. Por otro lado,
4respect0 del espacio fisico

que se utilizard para repa-

sar los contenidos, Ramirez dice
que “se sugiere buscar en la casa
un lugar cémodo, tranquilo y li-
bre de interferencias, como la te-
levisién o el teléfono”.

Si en el hogar hay muchas dis-
tracciones, la recomendacién es
utilizar las salas de estudios que
hay en diferentes bibliotecas pu-
blicas a lo largo de Chile.

= PRACTICAR. Actualmen-
I~ te, encontrar material vir-
&/ tual y gratuito para prepa-
rar la pruebano es dificil. Masca-
ré dice “que el DEMRE tiene pu-
blicados ejemplos de preguntas
PAES con sus respuestas. Es im-
portanterevisarlas porqueel for-
mato cambid el tltimo afo. Tam-
bién existen plataformas sin cos-
to, como puntajenacional.cl,
donde se pueden realizar ensa-
yos gratuitos. Asimismo, hay
muchos profesores que usan Ins-
tagram y TikTok para subir con-
tenido, en imdgenes o videos
cortos, explicando cémo se re-
suelven ejercicios. En general,
existe mucho material en la web
para descargar y en este tipo de
pruebas lo fundamental es la
préctica, entre mds facsimiles
puedan responder los escolares
estardn mejor preparados para
dar la PAES”.

Ademas de los ensayos en ca-
sa, Lions advierte que lo ideal es
que los alumnos participen de
las instancias presenciales que
ofrecen diferentes universida-
des, ya que “los ensayos en con-
diciones reales proyectan lo que
serd la experiencia y permiten
bajar la ansiedad el dia de la
prueba oficial”.
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