Farmacias y acceso
a medicamentos
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En medio del debate sobre las condiciones que deben regir el
funcionamiento de las farmacias en Chile, surge una pregun-
ta clave: ¢como avanzar hacia un acceso mas equitativo a los
medicamentos sin comprometer la seguridad de las personas?
Cualquier reforma en esta materia debe partir de una premisa
fundamental: facilitar el acceso no puede significar reducir los
estandares sanitarios que resguardan a los pacientes,

Los medicamentos son herramientas esenciales para la salud,
pero tambien pueden provocar efectos adversos, interacciones
peligrosas o complicaciones cuando no se utilizan correctamen-
te. Por ello, su dispensacidn forma parte de un proceso sanitario
que exige conocimientos es pecializados y supervisidn profesio-
nal. No basta con que un medicamento llegue a manos del pa-
ciente; es necesario asequrar su calidad, conservacion, autenti-
cidad y uso adecuado.

En este contexto, el quimico farmacéutico cumple un rol cla
ve en la revision de tratamientos, la orientacion de los usuarios
v la deteccion de riesgos asociados al uso de medicamentos.
Por ello, en Chile las farmacias son reconocidas como estable-
cimientos de salud y su direccidn técnica recae en estos profe-
sionales

Sin embargo, también es necesario reconocer las dificultades
que enfrentan miles de familias para acceder a sus tratamientos.
Los costos de los medicamentos, las brechas territoriales v los
problemas de desplazamiento afectan especialmente a quie-
nes viven en comunidades alejadas o en condiciones de mayor
vulnerabilidad. Estas barerasincluso pueden incentivar la com-
pra en canales informales, exponiendo a las personas a produc-
tos falsificados, adulterados o mal conservados.

El desafio no es debllitar los resguardos sanitarios, sino forta-
lecer las estrategias que permitan acercarlos medicamentos ala
poblacion. Laexpansion de las farmacias municipales, el fortale-
cimiento de los servicios farmacéuticos en atencién primaria, la
intermediacion de Cenabast vy los mecanismos autorizados de
distribucion son alternativas que pueden mejorar el acceso sin
comprometer la seguridad.

Las reformas orientadas a ampliar la cobertura o reducir cos-
tos deben sustentarse en evidencia clentifica vy evaluarse rigu-
rosamente. La salud plblica exige avanzar con responsabilidad,
equilibrando elacceso a los tratamientos con 2 proteccidn de los
pacientes. Solo asi sera posible construir soluciones sostenibles,
equitativas y seguras para toda la poblacion.
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