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Ansiedad frente a eventos climaticos
® Angustiarse ante un riesgo se percibe despro-
incendio, un aluvién o percionado, aqui el ries-
una ola de calor noes Bo existe.

una falla de quien lo Por eso no basta tratarla

siente. Es la reaccion es-
perable frente a una
amenaza realy docu-
mentada porlaciencia.
A diferencia de |a ansie-
dad cldsica, donde el

comp un problema indi-
vidual. Cerca del 60 por
ciento de los jovenes
consultados en diez pai-
ses por “The Lancet Pla-
netary Health"se decla-

rd muy o extremada-
mente preocupado, y
mas de cuatro de cada
diez dijo que esto afecta-
ba su vida diaria. Les pe-
sala sensacién de que
gobiernos e institucio-
nes no responden con
urgencia.

Tampoco la salida con-

siste en dejar de infor-
marse, Ignorar la eviden-
cia no reduce el riesgo,
solo posterga la accion.
El problema estaenco-
mo se informa. Las noti-
cias y las redes privile-
gian la catastrofe por so-
bre las scluciones, y el
"doomscrolling” expone
a mensajes apocalipticos
sin via de accién, lo que
abre un terreno fértil pa-
ra la desesperanzayla

paralisis.

Se necesita informacion
equilibrada, que reconoz-
ca la gravedad y muestre
qué puede hacer cada
persona y qué deben ha-
cer las instituciones.
Elegir fuentes confiables,
acotar el consumo de no-
ticias y cuidar el suenio
ayudanen lo individual.
Sin embargo, el mejor
antidoto contra la impo-
tencia es actuar y comu-

nicar, incluso a pequefia
escala, en el hogar, el ba-
rric o el colegio.

La ansiedad climatica
disminuye cuando deja
de vivirse en soledad y se
ven esfuerzos concretos
por revertir la situacion.
Escucharla come senal, y
no como sintoma que si-
lenciar, puede ser el pri-
mer paso haciaunares-
puesta colectiva a la al-
tura del desafio.©



