Basiviuz Musios

ay productos de belleza que lle-
H varn meses -0 incluso ahos- dando

vueltas en la casa. Cremas, ma-
guillajes, protectores solares y olros
cosméticos suelen quedar guar
"para usarlos mas adelante”
no siempre estd claro cudinto tiempo
pussden seguir shi una vez que Tueron
nhierlos.

La duda 85 comidn con agquellos pro
ductos que todavia se ven y huﬁE( n
igual que cuando legaron, Suebe suc
der en época de liquidaciones, |u_7mI|J
muchos compran, shren, prueban y se
olvidan

£Qué cambia despuds de abrir un
cosmiético? El guimico farmacéatico
Francisco Alvarez, académico de la
Universida H’J Andrés Bello, exphca cue,
al ¢ If'lllliiln.ll.llll:' e conser
vackin de ese momenlo quadan
expuestos al ajire, la humedad, |
riaciones de temperatura v olros
res que pueden afectar su @

‘La duracidn real depende de varios
factores. Entre allos, Ia co clén
del cosmético, &l sistema de preser
vantes, el lipo de envase, la canlidad
de agua gue conbiens y, espacialmante,
las condiciones de almacenamisnto y
manipulacidn™, precisa,

Paor &sa, ademas de saber cudndo
fue abierto, también es importante
revisar la informacidén gue entrega el
&=y

La 1Prn1:|1n|n-",|'| Constanza Lobos, de
Dermatlologosanline y CLC, sughers no
solo fyarse &n la lecha de vencimienio,
qui mauchas veces aparece en el enva-
se; también hay que buscar el simbolo
FAD (Period Afler Opening), represen-
tacks por un frasco abierto acompafiado
de un nimero y la letra "M"™, "Dice
6M, 12M o 24 M. Este simbolo indica
durants cudntos meses 58 reocon
utihzar el producto de
por primera wvei"”, delalla.

La dermatiloga Natacha Quezada,
de la climca Dermaling, afade qgue esle
perigdo puede raducirse si el cosme
lico sé expane al calor, 1a luz solar, fn
humedad o la contaminacidn por con-
tacto con los dedos,

Tambign hay ingredientes gue re-
quieren mds atencidn: mo na la
vilaming C en s forma de dcido L-as-
cérbico y el retinol, ya que pueden
degradarse por electo de la luz, al oxi
gend ¥ k= temperatura "La recomenda-
cxdn es mantener los cosmiéticos blen
carrndos y almacenarios &n lugares
Irescos v secos, evitando dejarbos en
el bafio o expuestas directamente al
sol”, adwierte

Seiales de alerta
Pero las ndicaciones del envase
no son lo dnico gue debe revisar, El

0ja: aungue algo se vea y huela bien, puede terminar irritando

Dermatologos y quimicos

aclaran cuanto duran
realmente los cosméticos

Una vez abiertos,
quedan expuestos al
aire, la humedad, la
luz y contaminacion
cruzada.
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aspecto dol cosmétice también puede
antregar sefiales de que algo cambia.
"Por ejemplo, una crema que presenta
separacion de sus companentes, un o
ruem guee cambia de color o un prodiac-
to gue adguiere un olor rancio puaden
haber pardido su astabilidad”, alerta
Qg adl

| \ Aconsen prestar otencion &
| aparcidn de grumos, cambios &n la
conststencia o signos visibles de conla
minacidn, como ka presencia de moha,
“Mo todos los camblos son visibles, Lin

cosmitico puede contaminarse con mi-
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croomganismos o perder 1o eficacia de
sus ingredientes ac

raciones evidentes™, subraya.

a fecha de vencimianto tampoco
parantiza que un coamélico se man
tenga an buenas condiciones =i ha
sido almacenaco o manipulade inco
rrectamente. ¥ hay productos que por
la Torina en que se ulilizan estin mas
expuestos 3 fa contaminacion, Alvare:z
safiala que requieran mayar cuidado
aguellas ',|u|= estan en contacto fre-

uente con las manos, |05 ojos o las
mucosas, asl co o5 que contienen
una praporcién importanta de agua

"La mdscara de pestafas &5 uno de
los sj@mplos mds importantes, porgue
gl aplicador antra en contacto con las

pestafias v vuelve repetidaments al
envase, Esto pusde favorecer la con-
taminacion microbiolbgica y aumen
tar al riezgo de irritacién, o incluso
infecciones oculares, Por e50, no 85
recomeandable compariir este lipo de
productas”, indica.

El dermabdloge Felipe da Costa, mé
dhco de la Clineca Las Condes, i & al
miEmo nesgo én aguellos cosméticos
que s& utilizon cerca de 2onas sensi
bles del coerpo. Advierte que aplicarse
(1] cos detenorados puede provo-
cor dermatitis de contacto irntativa,
infecciones y alergias. "A veces |a es-
tabulcla nwca camien y 5# producen
subproductcs quimicos y esos pueden
alergizar la piel”, alerta
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