Mas mascotas, menos hijos

eRecientemente se dioa conocerqueen
los hogares chilenos hoy hay mas mas-
cotas que hijos, una realidad que ha ge-
nerado debate y diversas interpretacio-
nes. Paraalgunos, este fenémeno refle-
jaria una renuncia a la maternidad o pa-
ternidad; sin embargo, desde 1a psicolo-
gia, resulta importante comprender que
se trata de un cambio social muchomis
profundo, vinculado ala transformacion
de los proyectos de vida, las dinamicas

familiares ylas condicioneseconomicas
actuales.

Las mascotas ocupan un lugar cada
vez mads relevante en la vidade Las perso-
nas. Son fuente de compania, afectoy
bienestar emocional, espedialmente en
contextos donde la soledad y el estrés
forman parte de la experiencia cotidia-
na. Los vinculos que construimos con
dlassonsignificativos y contribuyen po-
sitivamentea lasalud mental. No obstan-
te, seriaun error entender este fenGme-
nocomo un simple reemplazo de los hi-
jos por animales de companiia.

Lo que observamos es que las nue-
vas generaciones toman decisiones fa-
miliares en un contexto muy distinto al
de décadas anteriores, El accesoala vi-
vienda, la estabilidad laboral, € costo de
la vida y la incertidumbre respecto del
futuro influyen directamente en la plani-
ficacion de la maternidad y la paterni-
dad. Tener hijos ya no responde tinica-
mente a una expectativa social, sino que
se ha convertido en una eleccion cons-
ciente que requiere evaluar maltiples
factores personales, emocionales y eco-
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