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Las gemelas Trinidad y Soledad Garcia lideraron al equipo de natacion artistica que arraso en los Juegos Odesur

“Tenemos peleas, pero siempre esta
el carino y el amor por la otra”

Cuesta desting

*Mucha gente no sabia que los chilenos somos los
mejores de Sudamérica”, aseguraron las hermanas,
que se quedaron con el oro en duetos.

Masco Vakrw

o5 gemelas Trindad
Ly S5oledad Garcia
(22) reternaren al
pals este lunes, en tomo
de lag 14 horas, luego de
haber descollado an los
Juegas Ddesur de Santa
Fe 2028, al conseguir
moedalla de oro en dug-
tos, el primero de los (res ganados
por el equipe de natacidn artistica.
0 sea, ganaron todos les oros posi
bles ¥ se erigieron como los absolu-
los dominadores de |a disciplina en
Sudamérica. Por eso ef Team Chile s&
entusiasmd y escribid en sus redes
socindes "lrvencibles”. ¥ agregd que
“In natacion artistica chilena com-
pletd una actuacidn sencillamante
EXTRAORDINARIA". Claro, porque
ademds Theodora Garrido y Nicolds
Campos triunfaron en dueto mixto, &
integraran el equipe mixto que tam-
bién se alzé con el oro, junlo a las
gemelas Garcia y a Birbara Copelli,
Flarencia Lazcano, Eva Rubio, Chioé
Plaut, Adrnana Cerda y Macarana Vial,
"Mucha gente no sabia que los
chilenos somos los mejores de Sud
américa en natacidn artistica”, dijo,
sin falsa modestia, Trinicad Gorcla,
apenas pisi suelo nachonal,

"Lmentablemente, en Chile faltan
muchas piscinas, no todo el munde o
miy poca gente conoce |3 natacion
artistica, pero cuando la ven guedan
enamoradas del departe, porgue de
verdad es un deporte muy linda, pero
tampoco tenemos tantos entrenado-
res, por lo gue lodo es complicade™,
agrega.

ZPero asi y todo, por qué us-
tedes son las mejores?

"Par las entrenadoras que Lene-
mos, Sandra Mella v Cataling Flec-
kenstein sen lo mepor”

i5er gemelas les ayudd de
alguna forma en el deporte?

“Thene sus pro ¥ sis conlra, por-
gue al ser gemelas se nos hace mu
chio mas facll la coordinacidn, pero
también al ser iguales, el mds minimo
error se nola mucho mas®™.

iPor qué?

"Como somos iguales y estamos
todo &l bempo iguates, si alguna He-
ga a cometer algln error se ve mucho
mis"

£ También existe una relacién
especial por ser gemelas?

"Todo el rato, si. Tenames una co
nexiGn muy especial™,

£Como se traduce eso en el
deporte?

Tenemos una conewdn miy aspecial] confess Trnidad

“Tenemos peleas, pero siempre
esid el carifio y el amor por la otra®,

LEntonces, al final ser igua-
les les favorece en la sincronia
de los movimientos, comao si
los hiciera una sola persona?

"5, 5, nos favorece un montén. Y
nos dicen que nos vemos iguales y no
S Qué”,

LEs comiin en este deporte
que las exponentes sean ge-
melas o ustedes son una ex-
cepcion?

"Ach en Chile no tanlo, paro en
olros pafses si. O saa, a lo major
para un dueto, lo ideal @5 que sean
gemelas”,

Su hermana Soledad, explict que
ser gemelas en este deporte "es
1005 un punto a favor, porgue nos
ayuda en Ip coordinacién, a que los
mavimientos sean mis axactos y ripe-
dos, DMra venlaja &s que S0mos igua-
les y nos llevamos bien. La eomplicl-
dad que tenemos es muy diferente a
la de otras personas. La desventajn
s que puede sonar contradictorio,
pero como samas hermanas hay mu-
chas mds peleas y roces, pera al final
@30 @5 |o gue nos hace ser el dusto
gue somos en la sctualidad™,

Trindad v Soledad estudian la ca-
rrera de Eptrenador Deportivo en la
Universidod Andrés Bello, que les
viemse muy bien en su preparacidng,
pordgus “lenemos un entrenamiento
de ocho horas diarias, mucho trabajo
de apnea, de resistencia, de fuerza,
de bode™, contd Trinidad

LQué es lo mas dificil para
lograr la perfeccién en los
ejercicios?

"Yo crea que la resistenca. Haces
algo gque te lleva a frecuencias cardia-
cas a mucha aceleracidn, &n apnea,
sin respirar, o que es muy diffcil™.

LA qué edat comenzaron?

“Partimos a los siete ahos. Somos
socias del Estadio Espanol, donde es-
Luvimos loda nuestra vida haciendo
deporte. Pasamos por glmnasia ar-
tistica, fithal, lenis, por todos los da-
portes que te puedas imaginar, ballet,
danza-espahola, todo, pero al final nos
decidimas por natacidn artistica”
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