Cuidar a quienes cuidan

Cuando hablamos de inclusioén,
de derechos y de apoyos para
ninos y ninas dentro del espectro
autista, solemos centrar nuestra
atencion en sus necesidades,
avances y desafios. Sin embargo,
existe una realidad que con fre-
cuencia permanece invisibilizada:
la salud fisica y emocional de
quienes sostienen gran parte de
ese acompanamiento cotidiano,
especialmente las madres.

En muchos hogares, ellas asumen
simultdneamente la coordinacién
de terapias, controles médicos,
reuniones escolares, tareas
domésticas y responsabilidades
laborales. Cuando los requeri-
mientos de apoyo son intensos y
permanentes, el cuidado se trans-
forma en una labor sin pausas,
donde el descanso, el tiempo per-
sonal e incluso la propia salud
suelen quedar relegados a un
segundo plano.

Esta sobrecarga no es solo emo-
cional. Se manifiesta también en
el cuerpo a través de fatiga per-
sistente, alteraciones del sueno,
dolores musculares, ansiedad y
una sensacion constante de aler-
ta. Con el tiempo, muchas muje-
res normalizan este desgaste, pos-
tergando controles médicos, espa-
cios de recreacién o necesidades
basicas de autocuidado. Pero es
necesario decirlo claramente: el
bienestar de un nino o niila autis-
ta estd estrechamente vinculado
al bienestar de quien lo cuida.
Por ello, debemos avanzar desde
una légica de cuidado individual
hacia una verdadera corresponsa-
bilidad. Pedir ayuda no es una
senial de debilidad ni una mues-
tra de menor compromiso. Al
contrario, es una decision respon-
sable que permite sostener el cui-
dado en el tiempo. Familiares,
amistades, comunidades, institu-

ciones y politicas publicas tienen
un rol fundamental en la cons-
truccién de redes de apoyo efecti-
vas.

Cuidar a quienes cuidan no
puede seguir siendo una preocu-
paciéon secundaria. Necesitamos
reconocer, validar y acompanar a
las madres cuidadoras, ofrecién-
doles espacios de descanso, apoyo
profesional y contencién social.
Una sociedad mas inclusiva no es
solo aquella que brinda oportuni-
dades a las personas autistas, sino
también la que protege y sostiene
a quienes dia a dia hacen posible
ese acompanamiento. Porque
nadie deberia enfrentar el cuida-
do en soledad.
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