Region acumula 567
llamados a linea de
prevencion del
suicidio en lo que va
del 2026. Seremi de
Salud busca ampliar
la red de prevencidn
junto a guardianes
preventivos.

estefamycisderna o danoelsund

n total de 567 Namados al
Fono "4141, linea de pre
vencion del suicidio, se

han regist rado en Biobio desde
enero hasta lafecha de acuerdoa
cifras de la Seremi de Salud Enes
te comtexto, Concepeidn concen
tra la mayor cantidad, con 234
contactos, seguida por Talcahua
no, con 195 mientras que la Pro
vincia del Biobio suma 97y Arau
co, 41.Esta cifra es relevante con-
siderando que la autoridad sani
taria veporto que la r:lh'lnr' Tegis
trd en 2025 una tasa de suicidio
de 11 fallecimientos por cada 100
mil habitantes, escenario que
mantiene la necesidad de reforzar
estrategias de prevenciin y detec
cidn temprana.

Si bien los adolescentes consti
tu\—\ n unode los grupcs depreo
c i6n por seresta una de sus
pales causas de muerte, los
especialistas advierten que las
mayares tasas de suicidios con
sumadaos del Biobib se presentan
enire personas adultas mayores
y. especialmente, hombres. Ade
mas, exislen Olros grupos que re
:l'L!h.‘H.'I'lAl:.'nCll'Jﬂ FlrL'\'l’_‘I'ﬂ waen
tre ellos los hombres de 30 2 49
anos y personas de las diversida
des sexo-genéricas

MAYOR RIESGO

El académico del Doctoradoen
Psicologia y Salud Mental de la
Universidad San Sebastidn (LISS),
Emilio Sagredo, explicoquees ne
cesario diferenciar entre suicidio
consumado, intento de suicidioe
ideacion suicida, ya que las cifras
de mortalidad noreflefan necesa
riamente la magnitud de la
ducta suicida. En cuanto a las ¢ »,1
ferencias por sexo, el especialista
advierte que estas se vuelven es
pecialmente evidentes al obser
var los suicidios consumados.
“Tur cada mujer se suicida una
cantidad de 5,6 hombresenlaac
tualidad®, senalo.

Desde la Universidad Catolica
de la Santisima Concepcidn

Especialistis aovierten gue los hombres ackilos iy fas personas mayores prasenton las mayores cifras de mortalidad por esto aouso,

Tasa 2025 fue de 11 suicidios por cada 100 mil habitantes
Preocupacion por
riesgo de suicidio se
concentra en hombres
y adultos mayores

(UCSC), la psicdloga especialista
de la Direccidn de Género, Cami
la Gonzdler, s a los hombres
entre los grupos que requieren es
L'Llai atencion. Explicd que, si

en la conducta suicida pucdc
afectar a cualquier persona, exis-
ten factores sodales y culturales
que pueden dificultar la bisque
da de ayuda. "El género es rele

Se han registrado 567 llamadas al “4141 en la region.
Concepcion concentra la mayor cantidad de contactos
ala linea de prevencion, con 234, seguida por
Talcahuano, con 195.

vanie: bos hombres presentan una
mortalidad por suicidio conside
rablemente mayaor, mientras de
terminados mandatos asociados
alamasculinidad puedenconsti
tuir barreras para buscar ayuda®,
SOSTUVOL

Los especialistas coinciden en
que noexiste una caus unica de
triis de una conducta suicida. Se
trata de un fenomeno en ¢l que
pueden interactuar factores psi
ln][llbl\llH ‘\I\('l]rf"\ .l]'l'llll'll'l-
econdmioos, culturalesy ambien-
tales. Sagredo menciond que en
tre los factores aociados estin los
problemas de salud mental y psi
coemocionales, o estrés, la sabre
carga laboral o estudiantil, difi
cultades en las relaciones inter

personales, entre otros. En tanto,
la divectora de la Clinica Psicold
gicade laUniversidad AndrésBe
llo (UNAB), Valentina Morales,
advirtid gue entre los factores de
TiCSE0 Mds TeCUmentes se encuen
tran la depresion y otros trastor
nos de salud mental, el consumo
problemidticodealcohol y drogas,
ademds del aislamiento social y
lasoledad.

“El suicidio nunca puede expli
Carse por una unica causa, Se tra
ta de un fendmeno complejo v
multifactorial donde convergen
variables psicoldgicas, sociales,
familiares, economicas, biologi
casyculturales”, relatd Morales y
plantes que, aunque lascifrasna
cionales muestran una tendencia

a la disminucion desde 2023, ¢l
problemacontinia teniendo una
magnitud relevante. De acuerdo
con Josdatos del Ministerio deSa
lud citados por la especialista, du
rante 2023 se registraron 1,927
muertes por suicidio en Chile

PREVENCION Y AYUDA

Los especialistas afirman que fa
prevencidn debe desarrollarse en
distintos niveles y no quedar res
tringidaala atencidn especializa
da, lortalecimienio factores pro
tectores como el apoyo familiar,
la integracion social y las habili
dades para afrontar crisis. Frente
a este escenarnio, desde la Seremi
de Salud enfatizaron que la pre
vencidn requiere ampliar las ca
pacidades de deteccion en distin
tos espacios de lacomunidad En
esa linea, la autoridad sanitaria ha
certificado a 480 Gatekeepers
(guardianes preventivos del sui
cidio) en la regidn, de los cuales
141 corresponden a profesiona
lee de la educacidn

Esta semana se hizo certifica
cidin de 60 profesionales del Servi
cio Local de Educacidn Pablica
(SLEP) AndalienSur. Laseremide
Salud, lsabe] Rojas, destacd lane
cesidad de mantener una mirada
territonial. “Durante 2025 la tasa
de suicidio es de 11 personas por
cada 100mil habitantes contem
plando la poblacién actual. Con
siderando esta realidad regional
es necesario mantener v fortale
cer las acciones preventivas, asi

234

llamados a la linea de
prevencion se han
efectuado en la comuna de
Concepcion en ko que va
del 2026.

» Fono 24 horas

E! Fono *4141 "Ne estas solo, no
estis sola” es una linea gratuita
gue estd operativa las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana, in-
cluidos festivos.

comodesarmollarestralegias lem
toriales e intersectoriales que per
mitan detectar oportunamente
situaciones de riesgo de suicidio™,
enlatizo,

Finalmente, Gonzdlez advirtic
gue la variacion de la mortalidad
no debe interpretarse como una
reduccidn de laconducta suicida
parloque esimportante ohservar
también los intentos y laideacion
suicida, ademis de fortalecer me
canismos para intervenir antes de
que una situacion de riesgo se
transiorme en un deceso.




