Cuidhar a quicnes cuidan

sener Direetor:

Cuando hablamos de inclusidn,
de derechos v de apovos para ni-
fos y ninas dentro del espectro
aulisto, solemos centrar noestr
atencion en sus necesidades, avan-
ces v desafios: Sin embargo, existe
una realidad que con frecuencia
permanece invisihilizada: la salad
Mstci v emocional die quienes sos
Hienen gran parle de es (ia] RHE
Aamiente cotidiano, especialmen-
te las madres,

En muchos hogares, ellas asu-
men simultaneamente la ecoordi-
macian de terapins, conlroles mié
dicos, reuniones escolares, tareas
domésticas v responsabilidades fa-
barales, Cuando los requerimien-
tos dlie APOYO 0N INLENSOES ¥ perma-
nentes, el euidado se lransforma
en una lahor sin pansas, donde ¢
descanso, el tiempo personal e in-
cluse la propia salud suelen quedar
relegados a un zegundo plano,

Esta sobirecargi no es solo emo-
cional. Se maniliesta también en
el cuerpo a Crivds de ltiga persis-
lente, alteraciones del sueno. do-

lores musculares, ansivdad v una
sensacion constante de alerta, Con
el tiempo, muchas mujeres norma
lizan este desgaste, postergando
controles médicos, espacios de
recreacion o necesidades basicas
tler sutesnidad, Poro oy necesnrin
decirlo clarimentes el bienestar de
wn mifo o nifn aukista esti estee
chamente vinculado al bienestar
dequien o cuida,

Por eello, debermos avianear desde
vt ogiva de coidado individeal
hacia una verdadera correspon-
zabilidad, Pedir ayuda no es una
sefial de debilidad ni una muestra
de menor compromiso. Al contra-
rie, o5 una decisidn respongahle
gue permite sostener el caidado en
el Hempo., Familiares, amistades,
comunidades, instituciones y poli-
ticas puiblicas thenen un ral funda-
mental en la construceion de redes
deapoyo efeclivas,
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