Esta noche se adelantan los relojes en medio de interrogantes
Cambio de hora: como afectaala
salud y sirve o no para ahorrar luz

La medida fue tomada cuando la luz artificial en Chile sélo se obtenia mediante plantas
hidroeléctricas. 60 minutos menos de sueiio pueden afectar la salud mental, la memoria v el
ace casi 6o aiios, en 1968, compm’tanuento diurno, incluso de los lactantes.

erontca ndlaneels|

se realizg el primer cam-
bio de hora contempori:
nto en Chile, a cansa de una in
tensa sequia, con el objetive de re-
ducirel consume de energia, que
en s entonces dependia fueste
mentede las plantas hidroeléetr-
cas. Hoy, con una matriz diversifi
cada,en lacual las energias reno-
vables tienen una incidencia cada
vez mayot, sumado ague la elec
se =3 gia y noche para
cmu.u!dsld.suti ades, ademids
de los posibles riesgos para la sa
lud al mover el o), esta noche
se adelantaran los rebojes en me-
diodein

“Hoy tenemos ilumina cidn LED
{incluso en las calles), sistemas de
control y con eliciencis
muy superiores, Por lo tanto, aho
rraruna hova de iluminacian tiene
unaincidenciabastante menorso
bre o consumo eléctrico total’,
afirméel academico d= Electrotoc
nia e Informdtica de la Univers:
dlad Tecmica Federico Santa Marfa
(LISM), Denis Riquelme,

El ingeniero civil eléctrico
planted que el anilisisde esta me:
dida tmm deberia limitarse
shlna ta electricidad se defa
de corsumir por b tluminacién
yaque “disponcrde una hom adi
cianal de luz natural no necesa
tlamente significa una hora me.
nosde consumo elécirico, porque
actualmente tienen una parici

pacion imporante la climatiza-
cidn, ca]ehrdan.cﬁluposdm
nicos y olros

Si queTemos mamemr-
minado husohorario por razones
suciales, de idad, educativas
o de aprovechamiento de 1a tuz
natural, es una discusion vilida,
peromantenet ¢l cambiode hora
dos veces al afio argumentando

principalmente un ahoro cner-

m-un:ulu.adwmmdmnl
tsuslerm" vepd Riquelme

n comicnza cada

vu um semana antes de ajustar

los relojes, aunque enelcasodela

modificacion hotaria de hoy, ¢l

decreto que la ordena fue emiti
dmdlrlrndrrunmwrl Mimisile-
no del Intenion, y ya posee

chasde losfuturos cambicshasta
204G, wgun el documentoen la
pigina web de la Biblioteca del
Congreso Nacional (BCN).

DEPRESION ¥ ANSIEDAD
Yo fijarfa parz Chile el horario

Esta noche fos relofes en Cifle continentol e inswior se adelantardr en una liorm

deinvierno, el actual. Silograrmos
marternetlo par siempre, yo ro
molestomads” adrmd e académi
code Neuroclenciasen la Univer-
sidad de Valparaiso (UV) e inves.
jadur el Instituto Milenio

NV, john Ewer, quien cada seis
mreses se reflere a csta idea

Elbi exoliztoue alreduszir
altie aoisumn “seaprendeme-

s, cusste masacordanse Zelasco-
sas y pusde haber cambios en ¢l
finimo. como estar mds iritasles,
ademids que |a falta de sueio pue-
degatillar depresion, por cemplo”,

A esto 52 pfinde In legadade la
PIIMavera, eventa gue ccurind
cficlalmente en poco més dz dos
SCMANLE Pedea que yase siente £l
auments de ks temperaturas ¥

138 horas de luz.

*Depresion, ansiedad y dificul
tad == para dormir, pueden seral
zunas de las problemiticas mds
COmunes que se experimentan
=uandollega la primavera. Es pro

bable que para algunas
con problemas de sal

s¢ vean alterados los sintomas®,
advierte laclinica dz la {niversi

PTSONaS
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‘ mencs, cuesta mds

acordarse de las cosas y puste
haber cambios en el dnima,
estar mids imitables”,

i Ewer
ouncixiiog

» Hora oficial

La Armada en horaoficial o indica
quealas 00000 se adelantard una
hora desde L rega deAr'l:a

dad Cawdlica, UC Christus, ensu
sitio web.

La lamada depresidn estacio
nal s debe a que los cambios en
12 luz “también alectan a los new-
fetrargmisores como laseroloni:
nay la melatonina, relacionados
con ¢l &nima”,

BT L

mavera quee oge.
antropologo v académico de la
UmmhimtrSaﬂugn{L&\ﬂ:}.
Sergio Gonzdlez, describio como
“al haber un florecimiento de la
naturaleza y un estado de mayor
esplendar, s& produce una mayor
distancia paicoiogica de las perso-
nasquesientenquesurealidad ne
gativa, o su realidad de estar mal,
tiene un mayor contraste”

NIROS
Los mis peguenos manificstan
estas afectaciones deotras maneras,
sefiald el docente de Obstetriciade
la Universidad Andrés Belio
{UNAB), David San Mantin, median
tek resistencia panaira la cama,di
feultad paraconciiare sucho,des
PERATES NOCTUINOS, Cansancio, som
nalencia, irftabilidad o una menor
atencin. "No existe un plam unl
o de adaptacian para wdos los ni
fies Influyen factores comolaedad,
iasrutinasﬁmmd:m', bex
posicidna lalur” dijoel obstztra ya
jumm los lactantes tambign pue
en cambiar temporaimente Jos
H;adm&hs#my&amm
cién, funto consignos de ingul
odesperiares mas frecuentes.



