LO QUE UN’NIIT\EO INTOXICADO
CON COCAINANOS OBLIGA A
ENTENDER

Senora directora:

Lahospitalizacion de un nifio de cinco
anos porintoxicacion concocainaen Vina
del Mardeberiainterpelarnos mas allade
la contingencia judicial. El caso, con un
padre formalizado por parricidio frustra-
do, expone algo que como toxicoélogo me
preocupa hace anos, el desconocimiento
de lo que una droga puede hacerle a un
cuerpo pequeno,

La cocaina es un potente estimulante
delsistema nervioso central que también
afecta al corazén y la circulacion. Puede
provocar agitacion, temblores, sudora-
cion, taquicardia e hipertension. En un
cuadro grave causa convulsiones, arrit-
mias, dificultad respiratoria y pérdida de
conciencia. En un nino, una cantidad que
un adulto consideraria minima puede
ser letal.

Ante una sospecha de exposicion, la
evaluacion médica es inmediata, inclu-
so si el nino parece estar bien. Si hay

convulsiones, dificultad para respirar o
pérdida de conciencia, sellamaal SAMU,
al131. No se provoca el vomito nise admi-
nistran remedios caseros, y tampoco se
ofrecen liquidos ni alimentos a un nino
inconsciente. Informar qué sustancia
podria estar involucrada facilita una
atencion oportuna.

El manejo hospitalario se orienta a
estabilizar la respiracion y la circula-
cién, vigilar la temperatura y el ritmo
cardiaco, y tratarlas convulsiones yotras
complicaciones.

La prevencion empieza en la casa,
con entornos infantiles libres de drogas
y medicamentos guardados bajo llave.
Un episodio asi exige mirar ¢l entorno
familiar completo. Proteger aunnifio no
es solo tratarlo a tiempo, es evitar que la
exposicion vuelvaaocurrir, y resguardar
suidentidad y sus derechos en cada paso
del proceso.
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