de una urgencia cardiaca

La intensidad,
duracion y aparicion
de otros signos
permiten determinar
cuando es necesario
buscar atencion
médica de inmediato.

Banriviz Mukior

sefiales de alerta que entrega el or-

ganismo cobra especial relevancia
Palpitaciin acelerada, dolor en el pecho
ola sensacidn de faita de aire no Slempre
son sintomas de una enfermedad cardia-
£a. Sin embargo, cuando suman clertas
caracteristicas o vienen acompafiadas
de otras mokestias, peeden requerir una
evakuacsdn mddica,

En &l caso de las palpitaciones, en
ocasiones pueden aparecer sin que exista
una alteracidn en ei corazdn, Es posible
senlir gue el Grgano late mdis ripido, con
mayor fuerza o de una manera distnta a
la habitual después de hace ejercicin o
nnte situaciones de estrés, miedo o fal-
ta de suefio; &l consumo de caléd y atras
betadas con caleina tambidn puede pro-
vocarias,

"Esa &5 una palpitacidn comin, ge
neralmente breve y pislada™, explica el
médico cirujane José Tomids Clceres,
acaddmico de i Facultad de Medicing de
la Universidad Andrés Belio

La principal sefial de slerta eskd er
forma en que s& presenta el episodio. "5
la palpitacidn aparece de lorma repenti-
I, &8 muy inlensy y sostends, y ademss
se acompafin de mareos, dificultad para
respirar o un desmaya, se trala de una
situacitn que requiera stencidn de urgen-
cia™, advierte Cristdbal Ruiz-Taghe, acedé-
mico de ia Escuela de Salud Piblca de la
Universadad Mayor, quien subrays en gue
ciertas palpitaciones responden a situa-
ciones cotidianas como la ansiedad o el
consumo excesivo de calé

Por eso, swglere prestar especal Men-
cifdn 51 se acompadfian de otras molestias
"Cuando exislen obros sintomas fisicos,
o &5 recomendable atribuirins de isme-
diato & ks ansiedad”, precisa. Més que
la presencia aislada de una palpitaciin,
entonces, lo relevante es observar como
CoMmienea, cusnto dura, gueé intensidad
tiene y qué olros sintomas aparecen al
mismp liempa. Esa informacidn peeda
ayudar a delerminar st se Irala de un
episodio pasajero o §i requisre g eva-
luacidn médica

Dolor toracico
El dofor en el pedw es otro de los sin

lomas gue deben evaluarse con especial
atencitn. El médico cirujano Carlos Rive

Er el Mes del Corazdn, reconocer las

i

Lr,
ra, académico de fa Facultad de Medicina
de la Universidad de los Andes, recalca
que 8 fundamental reconocer las sefia
les de alarma de un atague cardiaco o
un infarto agudo al miocardie: “El estriés
emacional sibito pusde desencadenar un
ataque cardiaco, especisimente en pense:
nas con factores de riesgo, ¥ es preciso
reconocerio oporfunamanta™,

Entre las sefiales que no deben igno-
rarse ¢std un dolor tordcico que dure més
de 10-15 minutos, especialments cuando
aparace en reposo, También se debe pres-
Lar atencitn & una falta de aire repenting,
sudor frio intenso, confusién o cambios
conductuales. "Exsten, ademds, sinlomas
menos tigicos, como dolor en el cuslla, ka
espalda o los brazos, ssl comd niuseas
persistenies sin una causa aparente”

"N podemos olvidar gue es misculo
cardiaco: cada minuto sin atencidn mé-
dica aumenta el dafio sobre el corazin,
Una palpitacion aislada rara vez es
peligrosa; una palpitacion acom-

panada de dolor toracico si lo es”,
subraya Rivera. Ante un dolor de pecho
persaiente, su recomendacsin &g actuar
con rapider. "5 hay duda, se achia; ante
dolor torfcico persistente, la dnica res-
puests correcta e3 [lamar al 131 o acudic
A un servicio te urgencia™

Eso no significa que todo dolor en &
pecho sea wn infarto, Choeres aclara que
muchas molestias tordcicas pueden te-
ner un origen muscular o pulmaonar; sin
embargo, existen caracteristicas que ha
cen sospechar de un problema cardiaco
Cuando & origen es of oorardn, explica, el
dolor suele sentirse como un peso ¢ una
opresidn profunda en el centro del pacha,
“como sl alguien se senlara encima de
uno”, describa. “La molestia pueds axten-
derse hacia el brazo izquierdo, &l cuella,
la mandibula o la espalda, Generalmenie
ne cambia con la respiracilin ni aumenta
al tocar la rona", precisa,

Dilerenciar esle tipo de dolor de uno
provocace por ansiedad no siempre es

;Sobredosis de café o infarto al miocardio? Especialistas explican diferencias entre los sintomas

Palpitaciones y dolor de
pecho: reconozca las senales

.

“Ante dolor
toracico \

L

persistente, la (inica ‘\
respuesta correcta

es llamar al 131 o
acudir a un servicio

de urgencia” /

Carlos Rivera, .

Clirujano /

sencillo, Por eso, Ciceres recombenda
consultar anle |a duda, "B dolor car-
diaco #s opresivo, mientras que e dolor
tordcico por estrés suele sentirse mias
punzante, cambia con la respiracidn o la
postura y & menude mejora si la persona
Iogra distraerse™, expla

El estrés también puede influir en la
salud cardiovascular, sobee todo cuando
se mantiene durante largos periodos
Caceres explica gue el estrés crdni-
co aumenta la presencia de corfisal y
adrenaling en la sangre, Con &l Bempo,
es10 pueche alovar la presidn arterial y la
Irecuencia cardiaca, ademds de afectar
el funcionaméento de las vasos sangul
neas. Este electo acumulativo puede
lener consecuencias sobre [as arterias
"El agolamiento sostenido dafia las pa-
redes internas de las arteras, facililando
que $& scumile colesterol y s& larmen
plxcas que obstruyen las arterias, o gue
eventualmente puede desencadenar un
infarto™, precisa



