DINOS LO
QUE PIENSAS

Invierno y enfermedades cronicas

Las bajas temperaturas que acompa-
fian al invierno representan un desa-
fio importante para las personas que
viven con hipertension, diabetes,
enfermedades cardiovasculares, respi-
ratorias o renales.

Cuando el organismo intenta conser-
var calor, los vasos sanguineos se con-
traen y esto puede elevar la presién
arterial y aumentar el esfuerzo del
corazon. ASimismo, en personas con
diabetes, las modificaciones en la ali-
mentacion, la disminucién de la acti-
vidad fisica y las infecciones respirato-
rias pueden dificultar el control de la

glicemia. A ello se suma la mayor cir-
culacién de virus como la influenza,
capaces de agravar enfermedades pre-
existentes y aumentar el riesgo de
hospitalizacion.

Frente a este escenario, es fundamen-
tal reforzar medidas simples pero
efectivas: mantener los tratamientos
indicados, asistir a los controles médi-
cos, monitorear regularmente la pre-
sion arterial o la glicemia, vacunarse
oportunamente y evitar la automedi-
cacion.

También es importante reconocer las
senales de alerta. La dificultad para res-

pirar, el dolor de pecho, las alteraciones
importantes de la glicemia, la confu-
sién o el empeoramiento repentino de
una enfermedad respiratoria requieren
evaluacion médica oportuna.

El invierno exige un esfuerzo adicio-
nal de autocuidado, especialmente en
quienes viven con enfermedades cré-
nicas. Prevenir sigue siendo la mejor
herramienta para evitar complicacio-
nes y proteger la salud.
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