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LA EXPOSICION A LALUZ Y EL AIRE PUEDE AFECTAR A LOS QUINICOS,

Sacar pastillas del envase original
podria disminuir sus efectos

Muchas personas, sobre to-
do adultos mayores, usan
pastilleros para ordenar
los remedios que deben to-
mar dia a dia y asi no olvi-
darlos. Sin embargo, esto
puede afectar a los compri-
midos efervescentes, su-
blinguales, cipsulas blan-
das y de liberacion moxlifi-
cada, entre otros, advirtid
el académico de la Univer-
sidad Andrés Bello (Unabj,
Fernando Tarres.

“Perder esa proteccién
(del envase original) puede
reducir su efecto terapéuti-
co, o modificar la velodi-
dad con que el organismo
absorbe el principio acti-
vo", explicd el quimico far-
macéutico.

Al poner los remedios
en un pastillero u otra caja
“se pierde informacion cla-
ve, como el nombre del
medicamento, dosis, fecha
de vencimiento, niimero

delotey las condiciones de
almacenamiento  reco-
mendadas. Sinesos datosa
la vista aumenta el riesgo
de confundir pastillas de
apariencia similar, de to-
mar medicamentos venci-
dos o de no poder identifi-
car un producto en caso de
alertas sanitarias”, advirtio
el académico.

ElInstituto de Salud PG-
blica (ISP} es quien emite
las alertas sobre medica-

mentos mal rotulados, con
deficiencias v otro tipo de
problemas, al igual que el
madquillaje y los desinfec-
tantes, entre otros produc-
tos de uso diario. Para esto,
mantiene la plataforma
ispch.gob.cllalertas.
Torres destacd que los
envoltorios son disenados
para proteger los medica-
mentos “de la humedad. la
luz, el oxigeno y los cam-
bios de temperatura®. O



