Sacar las pastillas de los envases
originales podria disminuir sus efectos

Los pastilleros permiten organizar los remedios, pero sus envoltorios tienen datos.

Muchas personas, sobre todo
adultos mayores, usan pasti-
lleros para ordenar los reme-
dios que deben tomar dia a
dia y asi no olvidarlos. Sin
embargo, esto puede afectar
@ los comprimidos eferves-
centes, sublinguales, cipsu-
las blandas y de liberacion
modificada, entre otros, ad-
virtio el académico de la Uni-
versidad  Andrés  Bello
(UNAB). Fernando Torres,

“Perder esa proteccion
idel envase original) puede
reducir su efecto terapéuti-
co, o modificar la velocidad
con que el organismo absor-
be el principio activo”, expli-
cd el quimico farmacéutico,

Al poner los remedios en
un pastillero u otra caja “se
pierde informacién clave,
como el nombre del medica-
mento, dosis, fecha de vend-
miento, niamero delote y las

condiciones de almacena
miento recomendadas. Sin
esos datos a la vista aumenta
el riesgo de confundir pasti-
llas de apariencia similar, de
tomar medicamentos venc-
dos o de no poderidentificar
un producto en caso de aler-
Las sanitarias”, advirtic el
académico.

H Institutode Salud Pabl-
ca (ISP es quien emile las
alertas sobre medicamentos

mal rotulados, con deficien-
clas v otro tipo de problemas,
al igual gue el maguillaje y
los desinfectantes, entre olros
productos de uso diario. Para
esto, mantene la plataforma
ispch.gob.clalertas.

Torres destacd que los en-
voltorios son disenados para
proteger los medicamentos
“de la humedad, la luz, el
oxigeno y lox cambios de
lemperatura”,
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