DESINFORMACION, VACUNAS Y
AUTISMO

Senora directora:

Las vacunas han sido unade las inter-
venciones de salud pablica mas efectivas
de la historia. Han evitado millones de
muertes y permitido controlar enferme-
dades que causabandiscapacidad y morta-
lidad infantil. Sin embargo, enfrentamos
un riesgo que creiamos aprendido: que la
desinformacion vuelva a instalar dudas
ante evidencia cientifica consistente.

La decision del presidente Donald
Trump de modificar el esquema de
vacunacion infantil en Estados Unidos y
referencias aunasupuesta relaciéon entre
vacunas y autismo no es inocua. Cuando
mensajes sin respaldo cientifico provie-
nen de autoridades, pueden erosionar la
confianza en la vacunacion.

La historia ya mostr6 sus consecuen-
cias. En 1998, Andrew Wakefield publico
en The Lancet un estudio realizado en
apenas 12 ninos que instalo la sospecha
de una asociacion entre la vacuna triple
viral y autismo. La investigacion presen-
taba problemas y fue retractada en 2010.

Pero la retractacion llegé tarde. La
idea ya se habia instalado en la opinion
publica. Décadas de investigacion nohan
demostrado una relaciéon causal entre
vacunas y autismo, pero el mito persiste.
Lasvacunas son evaluadas y vigiladas. Su

seguridad se sustenta en evidencia acu-
mulada en millones de personas. Si bien
cuestionarlas es legitimo: ignorar deli-
beradamente esa evidencia es otra cosa.

En salud ptblica, la desinformacion
tiene consecuencias. Cuando disminuye
la confianza, disminuyen las cobertu-
ras; y cuando disminuyen las cobertu-
ras, enfermedades como. por ejemplo,
el sarampién encuentran espacio para
circular.

La ciencia puede corregirse. La desin-
formacion, en cambio, puede sobrevivir
décadas. Ese es el riesgo que no debemos
subestimar.
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