Aumento de antidepresivos

Que Chile haya duplicado el consu-
mo de antidepresivos en apenas sie-
te aios no puede interpretarse uni-
camente como una mayor pesquisa
oacceso al tratamiento. De acuerdo
condatos de la Ocde, entre 2015y
2022 el uso de estos medicamentos
aumento un 103%, reflejando que
hoy muchas mas personas reciben
tratamientos [armacologicos para
la depresion y los trastornos de an-
siedad. Entre los firmacos mas uti-
lizados se encuentran sertralina, es-
citalopram, fluoxetina y venlafaxi-
na. Esta realidad contrasta con una

inversion en salud mental que si-
gue siendo insuficiente para res-
ponder a la creciente demanda. Los
antidepresivos constituyen una he-
rramienta terapéutica indispensa-
ble cuando estin correctamente in-
dicados. Sin embargo, cuando su
uso aumenta de manera tan soste-
nida, surge una pregunta inevita-
ble: ¢estamos enfrentando las cau-
sas del sufrimiento o solo mitigan-
do sus consecuencias?
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