Opinion

Cuando la bebida cambia el tratamiento

Tomar un medicamento pare-
oemaunsi'npluamayoﬂade
personas se preccupa de res-

bida con la que acompaiia ese

Iaidsadequebd!erm'

o bebidas energéticas

sm ivas equivalentes al
agua. Sin embargo, algunos de
estos productos pueden modifi-
car Iaformn en que determina-
dos medicamentos se absorben,
se metabolizan o aclian enel or-

ganismo. En otras palabras, no

basta con tomar el farmaco co-
rrecto;

proceso al modficar el pH dices-
tivo, unirse quimicamente al me-
dicamento o intarferir con lasen-
zimas que participan en su meta-
bolismo, El resultado puede ser

del trata-

miento o un mayor riesgo de
efectos adversos.

depende
pasicion o de la dosis prescrita.
También estiry

decisiones
mos al momento de

con las
que toma-
consumirio.

Unhdbito aparentemente inofen-

siva puede modificar el efecto es-

Erahtkmhahnuﬁ:simm
siquiera lo advierta.

seconalimentosy otrosestricta-  eficacia y sequridad de un trata-

menle en ayunas, pero esas indi- - miento.

caciones siempre deben respon- Ensah:d.hspaqzﬂtsdelals-

es del  también importan. Y, a veces, al-

médico, del quimico farmacéuti- mtmmtldmomalegr

€0 o & la informacidn contenida Lge“am lugar de otra be-

en el propio medicamento. serpa'bafumhm
adherencia a un tratamien-

Lo nio cansiste solo en recordar

tomar un ido todos los

dias También implica hacerlo de

la manera correcta. Leer las ms-

medicamerntos osuplemen-
tos que se consumen son accio-
nes sencillas que pueden marcar
una diferencia importante en la




