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La mayoria de los universita-
rios ya terminaron el primer se-
mestre de clases v empezaron
sus vacaciones de invierno. Para
muchos, las (dltimas semanas
significaron enterarse sobre la
reprobacidn de uno o mds ra-
mos. La noticia suele traer frus-
tracion v dudas sobre sise tienen
las capacidades para continuar
en la carrera,

“Lo primero que habria que de-
ciresque reprobar unaasignatura
no tiene que ver directamente con
las capacidades de un estudiante.
Un estudiante podria llegar a esa
conclusion, que implica una ge-
neralizacién de un mal resulta-
do”, plantea Antonio Letelier,
académico de la Escuela de Psico-
logia de la U, de Santiago, quien
agrega que las vacaciones repre-
sentan una oportunicad para re-
visar las razones detras de ese de-
sempefioc dificultades familiares,
estrés, problemas de organiza-
didr, estrategias de estudio poco
efectivas e incluso situaciones re-
lacionadas con la salud mental
podrian ser algunos factores,

Concuerda Daniela Véliz, vi-
cedecana de la Facultad de Edu-
cacion de la U, Catolica e investi-
gadora. "Hay que evaluar pri-
mern por qué me fue mal, cudl es
la razon detrds”, sefiala. Y expli-
ca que las razones pueden ser
muy distintas, pudiendo res-
ponder tanto a factores académi-
o5 como socioemocionales.,

Esta reflexidn no significa que
las vacaciones se transformen en
una extensidn del semestre, La
sugerenciaes descansar y al mis-
mo ticmpo ordenar ide

“Las vacaciones de invierno
SON un tiempo para recuperarse,
para descansar, ordenarse y de-
sarrollar una estrategia que per-
mita enfrentar el segundo se-
mestre”, plantea Maria José Ro-
driguez, vicerrectora de Apoyo
Estudiantil de la U. de Santiago.

El objetive —explica— es
“proteger la autoestima y el au-
toconcepto de la persona, ¥ no

Ante el comienzo de las vacaciones de invierno:

Recuperarse de un mal semestre
también forma parte del aprendizaje

m Especialistas coinciden en que reprobar ramos no determina las capacidades de un estudiante. Este periodo de
pausa puede ser una oportunidad para descansar, revisar qué ocurrio y planificar el sequndo semestre con metas
mas objetivas y apoyo oportuno, plantean.

éDormia lo suficiente y mantenia hibitos saludables? o iparticipaba activamente en clases y utilizaba los
recursos de apoyo disponibles? son algunas prequntas que Monica Daza, de la UNAE, recomienda hacerse.

hacerse un cuestionamiento
completo de si sirvo no sirvo”.

Planificacidn realista

Desde la U. Andrés Bello, laje-
fa de Bienestar Integral, Mdnica
Daza, coincide en que una de las
principales dificultades aparece
cuando los alumnos transfor-
man un mal resultado en una
evaluacion sobre s{ mismos.

“Uno de los mayores riesgos
es confundir el desempeno con
laidentidad”, sefiala al respecto.

Seglin explica, la autocompa-
sidn no consiste en resignarse al
fracaso, sino en reconocer el ma-
lestar sin caer en una autocritica
que dificulte la recuperacidn,

Asf, Daza cree que se puede
compatibilizar el descanso y la
preparacion académica, mante-
niendo algunos espacios acota-
dos para repasar, sin descuidar
el autocuidado (comer o dormir
bien, por ejemplo) y revisando
las estrategias de estudio para
llegar al segundo semestre con
una planificacidn mds realista.

“Algunas preguntas ttiles
pueden ser “;cémo estaba orga-
nizando mi tiempo durante el
semestre?’, ‘gestudiaba de ma-
nera constante osolo antes de las
evaluaciones?’, ‘;comprendia
realmente la materia o me limi-
taba a memorizar contenidos? o
' thubo situaciones que influye-
ron en mi desempefio®, indica.

Para Véliz, la recomendacion
es aprovechar este tiempo para
tomar conciencia de qué aspec-
tos pueden cambiarse y si es ne-
cesario, buscar ayuda desde el
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En compaiiia de otros

“Sentir que uno pertenece a una institucion o a una carrera
es un factor muy predominante para poder persistir”, afirma
Daniela Véliz, de la UC, a propdsite de la importancia de los
vinculos en la vida universitaria.

A su juicio, los apoyos cocurriculares, las mentorias y el
acompafiamiento entre pares favorecen la no desercion estu-
diantil, siendo una apcidn de bajo costo, pero muy efectiva.

“La vida universitaria es mucho mas que solamente estudiar.
Toda la experiencia que esta fuera del aula es sumamente
importante para la persistencia”.

Sebastidn Jague, subdirector de Bienestar Integral dela U.
Andrés Bello, considera que "conversar con compafieros que
abtuvieron buenos resultados puede ser muy beneficioso™
siempre qgue el foco esté puesto "en aprender estrategias y no

en compararse”, Esto, porque la universidad "no debiera ser un
pacio de compet sino una

Siguiendo esta logica de colectividad, Antonio Letelier, de la
Usach, refuerza la idea de que las instituciones de educacion
superior deberian fortalecer acciones preventivas y evitar que
las intervenciones ocurran solo cuando los estudiantes ya

idad de aprendizaje”.

estan en crisis. "El enfoq

principio del semestre en los ser-
vicios de apoyo académico, “que
brindan estrategias de estudio v
métodos de organizaciin®”. El
llamado es a hacerlo temprana-
mente y no a fin de ano.
Justamente, ademas del traba-
jo personal, la evidencia muestra
que las redes de apoyo también
cumplen un rol clave. Un estu-
die publicadn hace unas sema-
nas en la revista Scientific Re-
ports concluyd que la resiliencia
académica no depende tnica-
mente de caracteristicas indivi-
duales, sino también de factores

debe estar orientad
® cidn y prevencidn de la salud mental”, indica.

a la promo-

comoel sentido de pertenenciay
el apoyo que se recibe de los
compafieros (ver recuadro).
Ante la llegada de un nuevo
semestre, el psicdlogo Antonio
Letelier cree importante refor-
zar que “el hdbito de estudio se
fortalece generando metas rea-
listas. No se trata de estudiar
ocho horas al dia, sino mas bien
darle regularidad al estudio y
acompafiarlo con adecuadas ho-
ras de suefo y un equilibrio ge-
neral de otras dimensiones de la
vida", Estas incluyen el deporte,
la vida social y el ocio, concluye.




