— La letalidad del
¢ Por qué se decretd la primera Alerta Sanitaria por hantavirus?

La epidemicloga de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Andrés Bello, Maria Jess Hald, sostiene que el
aumento de la letalidad explica la decisidn adoptada por
el Ministerio de Salud.

"Esun virus que nunca desaparecio, perc gue hoy muesira
sefiales de mayor gravedad”, afirma la especialista,

A su Juicio, el incremento de fa letalidad obliga a actuar
antes de que la situacion se agrave.

Hald también recuerda que el reciente brote asociado

al crucero MV Hondius, donde al menos tres personas
fallecieron tras excursiones en la Patagonia, demuestra
que el riesgo ya no se limita exclusivamente a quienes
viven en sectores rurales.

Otro elementa que preocupa & la comunidad cientifica es
que el virus Andes, presente en Chile, es el anico hanta-
virus deserita en el mundo con evidencia de transmisién
entre personas en contactos estrechos y prolongados.
No obstente, la especialista recalca que una Alerta Sani-

¢Como prevenir el hantavirus?

Sivisitas o trabajas en sectores rurales o semirrurales, sigue estas
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- Limpia con agua y cloro, Nunca barras ni sacudas en seco, ya
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una situacién de "multiame-
naza sanitaria”, considerando
medidas preventivas frente a
enfermedades transmitidas
por mosquitos, como dengue
y zika, ademas de |a influenza
aviar,

En el caso de esta ultima, |a
alerta se extendid a todo el
pais debido al aumento del
riesgo de exposicion asociado
principalmente a aves silves-
tres y de corral.

EL RIESGO EXISTE
DURANTE TODO EL ANO
La subsecretaria Alejandra
Pizarro recordd que el han-
tavirus no es una enfermedad
exclusiva del verano y que el
raton colilargo permanece
activo durante todo el afio.
Por ello llamd a extremar las

medidas preventivas.
"El hanta no es un virus
exclusivamente del verano,

& con gbundante vegetacion o ¢

pues el ratdn colilargo estd
presente todo el afio. Por eso
llamamos a extremar pre-
cauciones: no tocar roedores,
ventilar las casas antes de
entrar si han estado cerradas,
limpiar con agua y cloro los
espacios sin uso y mantener
basura tapada y alimentos
resquardados.”

La autoridad agregd que las
personas deben acudir rapi-
damente a un centro asis-
tencial si presentan fiebre,
dolores musculares intensos
o dificultad respiratoria tras
haber estado en sectores
rurales o semirrurales donde
pudiera existir presencia del
raton colilargo. Cabe recordar
que la Organizacion Pana-
mericana de la Salud (OPS)
mantiene desde diciembre de
2025 una alerta epidemiold-
gica por el aumento de casos
de hantavirus en el Cono Sur,
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mientras que el Ministerio
de Salud ya habia emitido
una alerta epidemioldgica
en Chile en noviembre del
afio pasado.

CUIDATE DEL VIRUS HANTA

taria no significa que exista una epidemia descontrolada.
“Significa que el Estado decide adelantarse. Esa es
precisamente la esencia de |a epidemiologia moderna:
anticipar, no reaccionar”

Laacadémica concluye con una advertencia gue resume
el sentido de la medida;

"La verdadera alerta no es el virus. Escreerque lasamena-
zas infecciosas pertenecen al pasado. En epidemiologia,
€l mayor riesgo comienza cuando dejamos de mirar”
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Es el principal
transmisor del
hantavirus

en Chile

Sintomas de alerta

a de inmediato en un centro de salud si

virus llego al 39%,
mas del doble que
en 2025, lo que
llevd al Ministerio
de Salud a decretar
por primera

vez una Alerta
Sanitaria para
esta enfermedad.
La medida estara
vigente hasta
julio de 2027 y
busca reforzar

la vigilancia
epidemioldgica

y la capacidad

de respuesta del
sistema de salud.
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