EDULCORANTES: MITOS Y CERTEZAS

Senora directora:

Pocas veces un aditivo genera tantas pre-
guntas como los edulcorantes. Cada cierto
tiempo circula la idea de que enganan al
cerebro, quedananlamicrobiotao queestin
vinculados al cancer. La evidencia disponi-
ble hoy no respaldaesasafirmacionesconla
contundencia que suele atribuirseles.

En Chile, la venta de edulcorantes esta
regulada por el Reglamento Sanitario de
los Alimentos, que exige respaldo de orga-
nismos como el JECFA y la EFSA. Existen
tres categorias: los nutritivos, que aportan
calorias y elevan la glicemia; los no nutri-
tivos, que endulzan sin sumar energia; y
los polioles, que aportan calorias minimas.

La sacarina, la sucralosa y el aspartamo
concentran la mayor controversia. La pri-
mera fue asociada al cancer por estudios
en ratas cuyos mecanismos no aplican en
humanos. El aspartamo fue clasificado
como posible carcindgeno, pero sin estu-
dios de gran escala que sustenten un cam-
bio en su ingesta admisible. La sucralosa
muestra resultados no concluyentes sobre
la microbiota.

No existe un edulcorante ideal para
toda la poblacion. En nifios se recomienda
retrasar su consumo, priorizando el aguay
los alimentos naturales. En el embarazo, la
evidencia no muestra dafio, salvo en muje-
res con fenilcetonuria, que deben evitar el
aspartamo. Endiabetes, reemplazar el azi-
carayudaaevitaralzas bruscas de glicemia,

Los edulcorantes no reemplazan una
alimentacion saludable, pero tampoco
merecen la desconfianza que a veces reci-
ben. Consumidosdentrodelaingesta admi-
sible, seglin el gusto de cada persona, son
una herramienta segura y respaldada por
la evidencia cientifica.
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